
 

ÅRSBERETNING FOR NSFs FAGGRUPPE AV LUNGESYKEPLEIERE                                 
FOR 2017 og 2018. 

 
1. Innledning 
31.12.18 bestod styret av følgende medlemmer:                                                                           
Leder:                           Gerd Gran, Haukeland universitetssjukehus, Bergen                                                    
Nestleder:                     Tonje Spjelkavik, Nordlandssykehuset i Bodø                                                                    
Sekretær:          Kristin Degnes, Sykehuset Innlandet HF, divisjon Elverum-Hamar                                                                         
Webansvarlig:         Simen Alexander Steindal, Lovisenberg diakonale høgskole                                                                                                 
Redaktør Fagblad:        Margrethe Klemmetsby, Haukeland universitetssjukehus, Bergen  
Kasserer:                       Ida Kristin Opås, Sørlandet sykehus, Kristiansand                                                                            
Lokalgruppeansvarlig:  Nina Bertelsen, Stavanger universitetssykehus                                

31.12.18 bestod valgkomiteen av følgende medlemmer:                                                        
Leder:           Elise Austegard, Sørlandet sykehus, Kristiansand                                   
Medlem:           Hanne Fjäll Larssen, Sykehuset Østfold, Moss 
Medlem:            Karin Danielsen, Drammen sykehus                                
Medlem:           Lise Østgård Monsen, Haukeland universitetssjukehus,Bergen 
Medlem:            Synnøve Sunde, St.Olavs hospital, Trondheim 
 
2. Styremøter 
I 2017 ble det avholdt 4 styremøter, hvorav 2 var telefonmøter. I tillegg ble det avholdt 
lokalgruppeledermøte om høsten.                                                                                                                   
I 2018 ble det avholdt 6 styremøter, hvorav 5 var telefonmøter. I tillegg ble det avholdt     
lokalgruppeledermøte om høsten.                                                                            

3. Medlemmer pr. 31.12.2018  
501 medlemmer.  
 
4. NSF FLU Kursstøtte 
 I 2017 tildelte styret i NSF FLU 34 medlemmer kursstøtte, pålydende kr 2.500,- hver. 

Av disse var det 7 som ikke benyttet seg av den tildelte kursstøtten, så det ble utbetalt 
totalt kr. 67.500,- i kursstøtte til 27 medlemmer. 

 I 2018 tildelte styret i NSF FLU 49 medlemmer kursstøtte på opptil kr. 2.500,-. 
      Av disse var det 13 som ikke benyttet seg av den tildelte kursstøtten, så det ble   
      utbetalt totalt kr. 90.000,- i kursstøtte til 36 medlemmer.    
 
5. NSF FLU stipend og andre stipend  
 I 2017 var det 4 som fikk tildelt stipend på kr. 5.000,- til videreutdanning i klinisk 

sykepleie - lungesykepleie. I 2018 var det ingen andre stipendsøknader.  

 I 2018 var det 1 som fikk tildelt stipend på kr. 5.000,- til videreutdanning i klinisk 
sykepleie - lungesykepleie.   



6. Økonomi 
Regnskapet vil bli presentert som egen sak under generalforsamlingen i Stavanger. Føring 
av faggruppens regnskap ivaretas av NSF, som også besørger relevante innberetninger til 
offentlige myndigheter. Vi fikk både i 2017 og 2018 tildelt kr 82.500,- i økonomisk støtte 
fra NSF.    

7. Lokalgruppene 
Styret hadde samling med lokalgruppelederne 16. og 17.11.17, og 22. og 23.11.18. på 
Gardermoen. Lokalgruppelederne mottar referat fra alle styremøter i faggruppen. Styret 
sender jevnlig ut annen informasjon og prøver også å formidle gode ideer for drift av 
lokalgruppene. 
8. Aktiviteter i lokalgruppenes regi i 2017 og 2018 

Oslo og Akershus, Leder Ellen Henriksen Kive 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 89   
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
20.03 Arterielle blodgasser, hva, hvordan, hvorfor 28 

     2018 
Dato Tema Antall deltakere 
23.05. Lungetransplantasjon v dr. Arve Holm 

Anafylaksi v anestesispl. Anders Aasheim 
40 

 
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

April/ mai 2019: BIPAP behandling på post. Oksygen og bilkjøring /OSA og bilkjøring 
  

Aust- og Vest-Agder, Leder Elise Austegard 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 37 
2017 Ingen aktiviteter. 
2018 
Dato Tema Antall deltakere 
15.01  Styremøte, planlegging Landskonferanse 2019 6 
14.06 Styremøte, planlegging Landskonferanse 2019 8 
23.08 Styremøte, planlegging Landskonferanse 2019 6 
06.09 Styremøte, planlegging Landskonferanse 2019 10 
25.09 Styremøte, planlegging Landskonferanse 2019 10 

Planlagte aktiviteter for 2019: 
NSF FLU Landskonferanse 2019 Kristiansand 
Fagkveld om høsten 

 
Buskerud, Leder Karin Helen Danielsen 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 21  
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
01.10. Fagkveld: Pakkeforløp og palliasjon – Bærum sykehus 15 

2018 Ikke hatt noen aktiviteter. 
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

Fagkveld på Ringerike sykehus – uke 18     

 



     Hedmark, Leder Kjersti Gjerdrum Seljevold 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 14 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
11.01 Styremøte 3 
15.02 Årsmøte/medlemsmøte med informasjon fra 

tuberkulosekoordinator 
5 

04.10 Styremøte 3 
29.11 Fagkveld 5 

     2018 
Dato Tema Antall deltakere 
20.01 Styremøte  3 
11.04 Trippelbahandling KOLS  4 
13.09 Kveldsmøte  70 (12 medl.) 
25.10 Sykepleieforum  4 
02.11 Styremøte 3 
29.11 Videomøte om astma 4 

 
    Planlagte aktiviteter, 2019: 

13/1-19 Styremøte 
27/2-19 Årsmøte 

Vår 2019 Medlemsmøte - Tema Kolsprosjektet samhandling mellom Høgskolen/SI og 
kommune 
Våren 2019 Sykepleieforum  
Høsten 2019 Kveldsmøte, ikke planlagt tema enda (tilsvarende møte som høsten 2018) 
Høsten 2019 Styremøte 

              
Hordaland, Leder Agathe K. Govertsen 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 58 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
29.11 Styremøte   4 
07.06. Kveldsseminar og årsmøte 14 
04.04 Telefonstyremøte   4 

     2018  
Dato Tema Antall deltakere 
10.01 Styremøte 3 
30.08 Styremøte 4 
29.09. Styremøte 5 +1 fra styret 
28.11. Styremøte 4 
08.03. Kveldsseminar (Delir) 25 

 
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

Kveldsmøte x 3, første møte planlagt 29/01-19 
Styremøte x 3 og flere ved behov, skal planlegge landskonferanse 2020. 

 
 



     Nordland, Leder Tonje Spjelkavik 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 51  
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
19.04 Kols og kormorbiditet 30 
April Påskelotteri  
09.06 Seminar i Saltstraumen: Kols og ernæring. Rehabilitering  

av kolspasienter 
20 

Desemb. Julelotteri  
2018 
Dato Tema Antall deltakere 
19. og 
20.04 

NSF FLU Landskonferanse 230 

14.11 Kveldsmøte 28 

Mars Påskelotteri  

 
Planlagte aktiviteter, 2019: 
Årsmøte mars -19 
Kveldsmøte april -19 
Påskelotteri April -19 
Kveldsmøte september -19 
Resp fys kurs november -19 

 
Nord-Trøndelag, Leder Ann-Helen Raaen  
Antall medlemmer pr. 31.12.2017: 32 
2017 Ingen aktivitet innrapportert. 
2018 Ingen aktivitet innrapportert.     

      
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

Ikke meldt inn  

 
Oppland, Leder Kari Wiegaard 
Antall medlemmer pr.31.12.2018: 25 
2017 og 2018 Ingen aktivitet. 
 
Planlagte aktiviteter, 2019: 
Ikke meldt inn 

 
Rogaland, Leder Liga Timermane Williamson 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 44 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
27. og 
28.04 

NSF FLU Fagmøte  

 
 
 



     2018 
Dato Tema Antall deltakere 
02.05 Fagkveld- KOLS, NIV behandling 23  
05.12 Lungesykdommer og respirasjonssvikt, O2 hjemme 23 

      
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

Høst 19- Halvdagsseminar – SUS og kommuner 
 

Sør-Trøndelag, Leder Mona Meier 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 51 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
Våren Fagkveld: Livsglede med håp i en akuttavdeling. 

Inntrykk fra fagmøtet i Stavanger 
15 

     2018 Ingen aktivitet innrapportert. 
 
     Planlagte aktiviteter, 2019: 

Ikke meldt inn  

      
Telemark, Leder Janne Lill Wolden 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 16 
2017 og 2018 Ingen aktivitet innrapportert. 
 

     Planlagte aktiviteter, 2019: 
Ikke meldt inn 

    
Troms, Leder Geir Kristian Gotliebsen 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 10 
2017 og 2018 Ingen aktivitet. 
 
Planlagte aktiviteter for 2019: 
Vårmøte med Kols og astma som tema, kommune og sykehusansatte 
Høstmøte med ventilasjonsstøtte som tema, kommune og sykehusansatte 

 
     Vestfold, Leder Jeanette Nordal 

Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 18 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
02.03. Kormorbiditet ved sykelig overvekt og presentasjon av  

doktorgrad og sykelig overvekt 
15 

16.11 Immunterapi v/spl. og farmasøyt 20 
2018 Ingen aktivitet. 
 

     Planlagte aktiviteter for 2019: 
Ett møte vår og høst. 
April/mai: Kols mappe v/kols koordinator og Lungefibrose. 

 



Østfold, Leder Hanne Fjäll Larssen 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 8 
2017 
Dato Tema Antall deltakere 
19.04. Årsmøte 4 

2018 Ingen aktivitet innrapportert. 
 
    Planlagte aktiviteter for 2019: 

Ikke meldt inn 

    
Finmark, Kontaktperson Berit Wøhni Henriksen 
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 3 
Ingen aktiv lokal faggruppe. 

      
Møre og Romsdal, Cherryl Ørgesvik Johansen  
Antall medlemmer pr. 31.12.2018: 13 
Ingen aktiv lokal faggruppe. 
 
Sogn og Fjordane, Kontaktperson Grete Berg Grimelid 
Antall medlemmer pr.31.12.2018: 6 
Ingen aktiv lokal faggruppe. 

 
9.    NSF Sentralt fagforum 
Sentralt fagforum (SF) består av de 35 faggruppelederne i NSF. Leder/nestleder i NSF FLU 
har deltatt på 2 samlinger for Sentralt fagforum både i 2017 og 2018. 

 
10.  NSF Samhandlingskonferansen                                                                                             

Samling for faggruppeledere, fylkesledere og forbundsstyret for å kartlegge og vurdere 
utfordringer i fremtiden. Dette er en årlig samling hvor leder i NSF FLU deltok i 2017 og 
2018. 

 

    11.  Aktivitet i forhold til NSF FLU sin handlingsplan for 2017 – 2018. 

    Innsatsområde 1: Organisering av Lungesykepleie 

- Kurs i respirasjonsfysiologi og måleteknikk ble arrangert i 2017 i Oslo.                        

- Det ble arrangert NSF FLU Fagmøte og Generalforsamling i 2017 i Stavanger. 

- Det ble arrangert NSF FLU Landskonferanse i 2018 i Bodø. 

- Fagmøtet som fra 2018 har endret navn til Landskonferansen er faggruppens viktigste 
arena for å fremme kvaliteten på lungesykepleie og dette blir prioritert.  

-   De lokale faggruppene har hatt flere lokale arrangement i tillegg til disse nasjonale, det     
vises til punkt 8 her i årsberetningen. 

     -   Fagbladet til NSF FLU ble utgitt med to nummer i 2017 og ett nummer i 2018. 
 

 
 



Innsatsområde 2: Fagutvikling 
- NSF FLU søkte ikke om fagutviklingsmidler fra NSF i 2017.  
- NSF FLU hadde 2 søknader om fagutviklingsmidler fra NSF i 2018, men ingen av 

disse ble tildelt midler. 
- 5 fra styret deltok på ERS sin årlige kongress i Milano, 2017 og 1 i Paris, 2018 for 

faglig oppdatering og for å knytte kontakter med sykepleiere fra de andre europeiske 
landene. NSF FLU innvilget også kursstøtte til medlemmer som var på ERS 
kongressen.  

- Fagmøtet i Stavanger og Landskonferansen i Bodø presenterte ny forskning både om 
hvordan pasientene opplevde egen sykdom og hvordan sykepleierne kan følge opp 
pasientene.  

- Forskningsnettverket til NSF FLU har publisert systematisk oversiktsartikkel med 
metaanalyse i internasjonalt vitenskapelig tidsskrift.   

- Ved videreutdanning i klinisk sykepleie – Lungesykepleie, Høgskulen på Vestlandet, 
Bergen fullførte kull 7 i desember 2017, med 28 studenter.  
Nytt kull startet opp i januar 2019, med 29 studenter. Styret oppfordrer sykepleiere til å 
søke videreutdanning i Lungesykepleie. NSF FLU har stipend for videreutdanning i 
lungesykepleie og oppfordrer aktuelle kandidater til å søke dette.  

- Faggruppen oppfordrer også lungesykepleiere til å søke masterstudier. 
- Det vises også til innsatsområde 1. 

 
 Innsatsområde 3: Medlemmer  
- Informasjon og nyheter har blitt publisert i Fagbladet, nyhetsbrev, på nettsiden og 

Facebook.  
- Styret vedtok å fortsette vervekampanjen som tiltak for å øke antall medlemmer. 

Vervekampanjen har blitt annonsert i Fagbladet, samt ligget ute på nettsiden og 
Facebook. Den som verver flest medlemmer i løpet av året, vil som vervepremie få 
dekket påmeldingsavgiften til neste års NSF FLU Landskonferanse.  

- På nettsiden til NSF FLU som ligger under NSF sitt nettsted er det mulig å oppdatere 
og publisere på daglig basis. Dette gir en god mulighet til å legge ut informasjon om 
lokale arrangementer og medlemmene oppfordres til å kontakte webansvarlig i styret 
når de har slik informasjon. Det er også arbeidsrom på nettstedet til NSF, som det er 
mulig å benytte for å få en tettere interaksjon og kommunikasjon mellom medlemmene.  

- Alle lokalgruppene har mulighet til å lage egen hjemmeside som da ligger på NSF FLU 
sin hjemmeside – her kan man legge inn kurs og informasjon om hva som skjer i eget 
fylke. Hjemmesiden vil gjøre det lettere å nå både medlemmer og ikke medlemmer når 
man planlegger kurs eller annen type faglig aktivitet.   

 
 Innsatsområde 4: Samarbeid. 
- Styret kommuniserer med medlemmene via Fagbladet, nyhetsbrev, e-post, nettsiden og 

Facebook. 
- Simen A. Steindal fra styret representerer NSF FLU i Forum for lungerehabilitering. 
- Leder/nestleder deltar på møter i Sentralt Fagforum og Samhandlingskonferansen til 

NSF.  
- Styret i NSF FLU har gitt faglige innspill til noen aktuelle høringer i denne perioden. 

 
        På vegne av styret i NSF FLU 
          
        Gerd Gran, Leder 


