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Hegringssvar: VS: Apen haring ¢, Nasjonal faglig retningslinje for tannhelsetjenester til barn og unge, del 2

Norsk Sykepleierforbund (NSF) har hatt haringen til vurdering hos aktuelle faggrupper, og baserer vart hgringssvar pa
innspill fra Landsgruppen av helsesykepleiere og faggruppen for migrasjonshelse og flerkulturell sykepleie.

Vére viktigste innspill:

*Retningslinjen bidrar til viktig tydeliggjering av den helsefremmende og forebyggende funksjonen
tannhelsetjenesten har

*Samarbeidet med helsestasjon- og skolehelsetjenesten kan tydeliggjares ytterligere

*Samarbeid med asylmottak ma ogsé omfatte omsorgssentre, og ha seerlig oppmerksomhet pa risikoen for re-
traumatisering, og tiltak for & forebygge dette

*Felles brukerundersgkelser med samarbeidende tjenester bgr vurderes

Generelle kommentarer

Sammen med retningslinjens del 1 bidrar del 2 til en tydeliggjering av tannhelsetjenestens helsefremmende og
forebyggende funksjon som vi vurderer som viktig. Det samme gjelder omtalen av samarbeid, og kravet il formalisering
av dette gjennom samarbeidsavtaler. Vart hap er at dette bidrar til mer helhetlige, likeverdige og bedre koordinerte
helsetjenester til barn og unge, der tannhelsen inngér som et selvfalgelig og viktig delelement.

Kapittel 1
Barn og unge med psykiske og/eller fysiske helseutfordringer er som gruppe seerlig utsatt for seksuelle overgrep. Vi
mener oppfelging av denne tematikken bar omtales eksplisitt.

Kapittel 2

De foreslatte tiltakene stettes. Vi savner en omtale av samarbeidet med helsestasjon- og skolehelsetjenestenpa dette
spesifikke omradet. For mange av barna/ungdommene som er malgruppen for denne retningslinjen, har
helsesykepleiere rollen som koordinatorer for IP, eller sitter i ansvarsgrupper rundt barnet/ungdommen. Det som
omtales og @nskes oppnadd, er ogsd sammenfallende med helsestasjons- og skolehelsetjenestens fokus: & skape god
tannhelse gjennom tidlig innarbeiding av gode tannhygienerutiner, forebygging av konkrete plager og sykdom i tennene,
samt tannlegeangst. Vi viser til vart innspill il Nasjonal faglig retningslinje for tannhelsetjenester til barn og unge 0-20 ér,
del 1% 7amnfelseoersonel bor imformere bamvioresaite om goae lampussevanes 0g gi quoleering 1 lampuss. Samialg
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faar kke Lannhielseyenesten noen oraineere Uefpunkt med bamer for aer er 3 &, Det inebarer at helsesiasionen 14 ef
sy ansvar for 4 giare aenne infonmasionsiobben overfor ale bam og foresate,

Kapittel 4

Forebygging av syreskader er et dpenbart omrade for samarbeid med blant annet helsestasjon- og skolehelsetjenesten,
inkludert helsestasjon for ungdom. Tjenesten vektlegger informasjon om kost og drikke som kan bidra til skader pa
tenner og munnhule, og hvordan forebygge dette.

Kapittel 6

- om samarbeid med helsestasjon- og skolehelsetjenesten

Vi er forngyde med at det sa tydelig sies at tannhelsetjenesten skal ha systematisk samarbeid med helsestasjon- og
skolehelsetjenesten. Samtidig har vi noen innspill vi tenker bar omtales for & klargjere ansvarsforhold og samarbeid
ytterligere, og for & unngd ansvarsfraskrivelse pga. uklarheter:

*hvem har ansvar for at helsestasjons- og skolehelsetjenesten far den oppleeringenansatte trenger for & gjare
tannhelsefaglige vurderinger i trad med retningslinjene for helsestasjon- og skolehelsetjenesten? Er det
tienesten som skal melde et behov, eller bar det legges opp til eksempelvis arlig/faste rutiner for oppleering?

*tannpleier 4z/7 vurdered veere tilstede i helsestasjon. Dette oppfattes for svakt, og vil kunne bidra til uheldige
forskjeller i tilbudet.

*Bar det sies noe mer konkret om hva samarbeid med helsestasjon for ungdom bar innebzere? Tenkes det at HFU
skal ha tannhelse som et seerlig fokus, eller er det en generell anbefaling somtjenesten skal utarbeide praksis
pa?

Dette er moment som bgr inngd i en samarbeidsavtale, men som gjerne ogsa kan omtales i selve retningslinjen.

- om systematisk samarbeid med asylmottak

Forslaget innebeerer en positiv konkretisering av hva samarbeidet bgr omfatte. Vi savner imidlertid at anbefalingen ogsa
omfatter omsorgssentre for mindredrige asylsgkere, pr. i dag opp til 15 ar. Skal retningslinjen treffe hele malgruppen,
ser vi det som naturlig at tiltakene og samarbeidet ogsa retter seg mot de yngste barna og ungdommene som bor i
omsorgssentre. Vi viser for gvrig til vare innspill til retningslinjens Del 1.

Vi vil spesielt peke pé at det ma tas hensyn til at noen barn og unge mennesker med flyktningebakgrunn kan ha vaert
utsatt for tortur. Sequeler etter dette kan veere tannskader direkte relatert til torturmetodene, samt at de kan veere
traumatiserte og lide av posttraumatisk stress-syndrom. Re-traumatisering av torturoverlevere er en utfordring i
somatikken generelt og spesielt i tannhelsetjenesten. A behandle denne gruppen krever tilpasninger og ekstra
kompetanse med tanke pa & forebygge re- traumatisering. A forebygge re-traumatisering eravgjgrende og forutsetter
ekstra kompetanse, empati og bygging/restaurering av tillit. Disse utfordringene forsterkes nar det gjelder barn og unge.

- om gjennomfgring av brukerundersgkelser

Forslagene stattes. Det bar vurderes om det i noen tilfeller bar gjennomfares felles brukerundersgkelser med
helsestasjon- og skolehelsetjenesten vedrgrende tannhelsetema. Det samme kan gjelde asylmottak og omsorgssentra.
Da kan man skaffe seg et bedre totalbilde av hvordan tilbudet innen tannhelse for barn og unge erfares.

Med vennlig hilsen

Kari Elisabeth Bugge Astrid Grydeland Ersvik
Fagsjef Seniorradgiver
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