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va er sgvne

Et grunnleggende menneskelig behov

En flerdimensjonal, adferdsmedisinsk og biomedisinsk prosess som er
grunnleggende for velvcere, helse og funksjon

Har effekter bdde pd kort og lang sikt

F& studier definerer sgvn, og ndr de gjer det, varierer disse
definisjonene.

WHO Technical Meeting on Sleep an Health, Bonn 2004




vorfor er sgvn vikfige

~ Pavirker fysisk og psykisk helse, velvcere og funksjon
= Sevnmangel er assosiert med :

- Depressive tilstander

- Svekket evne fil & utfare praktiske oppgaver

- Forstyrrede tilknytningsprosesser fil barnet

- Forstyrret prosess med & etablere foreldrerollen

- Negative konsekvenser for avansert kognitiv funksjoner som
beslutningstaking og hukommelse

- Redusert evne til & gi og motta emosjonell statte

-  Redusert immunforsvar
- And what not...




Sykeplele...

Handler om helse, livskvalitet og mesiring, og skal ta utgangspunkt i
hva pasienten tfrenger, hvordan de reagerer og opplever sin situasjon.

A ivareta sgvn hos foreldre faller derfor innenfor alle
nyfadtsykepleierens funksjons- og ansvarsomrdder (pkt 1-7, 2017)




Factors Influencing Moihers’
Quality of Sleep during Their Infants'’

NICU Hospitalization

Sleep disturbances of mothers with an infant hospitalized in the NICU
was positively correlated with stress (r = 0.40; p = .00), depressive
symptoms (r =0.51; p = .00), and breast milk expression (r=0.23; p =
.01). In addition, for mothers with significant levels of depressive
symptoms (OR = 1.19; p = .00), with greater presence in the unit (OR =
1.36; p = .04), or with other children at home (OR = 3.12; p = .04), the
likelihood of clinically significant sleep disturbances was increased.

(Finland/Canada)

Valérie Lebela,b, Nancy Feeleyc , Stephanie Robinsb , and Robyn Stremlerd (2021)
BEHAVIORAL SLEEP MEDICINE https://doi.org/10.1080/15402002.2021.1971985




Nyfadtpasientene er en sdrbar
gruppe..

- Avhengige av foreldrenes omsorgsevne dggnet rundt
- Fysisk omsorg

- Psykososial omsorg

~ Tilknytningsprosesser

- Forebygging av vold og omsorgssvikt



va kiennetegner foreldres sgvn pd
nyfadtintensive

- Bananfluer og behov for mer kunnskap
-  Mammasgvn og pappasagvn
- Kaffe?

- A sove som en god soldat?



Resultater:

~ Fysisk og psykososialt milj@
- Etablering og utgvelse av foreldrerollen
~ Sfress og stressmestring



Fysisk milj@

~ Dumd ha et sted & sove

- Personlige preferanser

- Inntrykk i miljiget pdvirker sgvnen. Hvordan er sykehusmiljget?
Lyd, lys, synsinntrykk, lukter, temperatur, sengekomfort og luftkvalitet

- Stoy:
Alarmer — bdde ekte og falske

«The main disturbances have been the machines, | mean the SOUNDS “they ve made
when we've had them in the room...»

Smdprat fra personalet og andre lyder

Er det forskjell pd dag og natt pd nyfedtavdelingen?




Psykososialt milj@

- Tillit
Opplevelse av kunnskap og kompetanse. Gode menneskemater.

y

Trygghet

Til tross for gode relasjoner og tillit er det vanskelig & gd fra barnet sitt
for & sove et annet sted

Praktisk st@gtte

\

Dagnplan og oppmuntring. Avtalt hviletid for foreldrene hjelper. Sove
over et bleieskift p& natte




Etablering og utavelse av
foreldrerollen

- Fake it til you make ite

~ Foreldrene er altoppslukende fokuserte pd barnets tilstand og
behov og glemmer seg selv

- Hud mot hud
- Foreldreoppgaver

- Bekymring og uro

- Sgvn er viktig for & kunne etablere og utgve foreldrerollen

- A etablere og utgve foreldrerollen fremmer sgvn




Stress og stressmestring

- Sjokk, redsel, makteslashet, ukjent milj@, ukjente utsikter..
- Emosjonell, psykisk og fysisk utmattelse

- Avlastning verdsettes, men er vanskelig & ta i mot

- Kjoerlighet og ncerhet

- Pulsklokker til besvecer

- Pd&kjenninger medfare gkt BEHOV for savn, men ogsd reduserte
muligheter for & f& sove

-~  Manglende savn padvirker stressmestring




va kan vi gjgree

Intervensjoner som allerede er implementert for & fremme
barnas nevromentale utvikling, er ogsa bra for foreldrenes
sgvnhelse

Finne balansen

Stgtte og anerkjennelse

Dke egen kunnskap




~ Universitetet i Agder og Oslo Met-Storbyuniversitetet

- Nasjonal kompetansetjeneste for sgvnsykdommer, SOVno
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