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sykehuset sov ikke, det var søvnløst som
 m

eg
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Hva
 er søvn?

Et grunnleggend
e m

enneskelig behov

En flerd
im

ensjonal, ad
ferd

sm
ed

isinsk og biom
ed

isinsk prosess som
 er 

grunnleggend
e for velvæ

re, helse og funksjon

Har effekter bå
d

e på
 kort og lang sikt

Få
 stud

ier d
efinerer søvn, og når d

e gjør d
et, varierer d

isse 
d

efinisjonene.

W
HO

 Technica
l M

eeting on Sleep an Health, Bonn 2004



Hvorfor er søvn viktig?

►
Påvirker fysisk og psykisk helse, velvæ

re og funksjon
►

Søvnm
angel er assosiert m

ed :
▪

D
epressive tilstand

er 
▪

Svekket evne til å utføre praktiske oppgaver
▪

Forstyrred
e tilknytningsprosesser til barnet

▪
Forstyrret prosess m

ed
 å etablere foreld

rerollen
▪

N
egative konsekvenser for ava

nsert kognitiv funksjoner som
 

beslutningstaking og hukom
m

else
▪

Red
usert evne til å gi og m

otta em
osjonell støtte

▪
Red

usert im
m

unforsva
r

▪
A

nd
 w

hat not…



Sykepleie…

Hand
ler om

 helse, livskva
litet og m

estring, og skal ta utgangspunkt i 
hva

 pa
sienten trenger, hvord

a
n d

e reagerer og opplever sin situasjon.

Å
 ivareta søvn hos foreld

re fa
ller d

erfor innenfor alle 
nyfød

tsykepleierens funksjons- og ansvarsom
råd

er (pkt 1-7, 2017)



Factors Influencing M
others’ 

Q
ua

lity of Sleep d
uring Their Infants’ 

N
IC

U H
ospita

liza
tion

Sleep d
isturba

nces of m
others w

ith an infant hospitalized
 in the N

IC
U 

w
as positively correla

ted
 w

ith stress (r = 0.40; p = .00), d
epressive 

sym
ptom

s (r = 0.51; p = .00), a
nd

 breast m
ilk expression (r = 0.23; p = 

.01). In ad
d

ition, for m
others w

ith significant levels of d
epressive 

sym
ptom

s (O
R = 1.19; p = .00), w

ith greater presence in the unit (O
R = 

1.36; p = .04), or w
ith other child

ren at hom
e (O

R = 3.12; p = .04), the 
likelihood

 of clinically significant sleep d
isturbances w

as increased
.

(Finland
/C

anad
a)

V
a

lérie Lebela
,b, N

a
ncy Feeleyc , Stephanie Robinsb , and

 Robyn Strem
lerd

 (2021)
BEH

A
V

IO
RA

L SLEEP M
ED

IC
IN

E https://d
oi.org/10.1080/15402002.2021.1971985



N
yfød

tpa
sientene er en så

rbar 
gruppe..

►
A

vhengige a
v foreld

renes om
sorgsevne d

øgnet rund
t

►
Fysisk om

sorg
►

Psykososia
l om

sorg
►

Tilknytningsprosesser
►

Forebygging av vold
 og om

sorgssvikt



Hva
 kjennetegner foreld

res søvn på 
nyfød

tintensiv?
►

Bananfluer og behov for m
er kunnskap

►
M

am
m

a
søvn og pa

ppasøvn
►

Kaffe?
►

Å
 sove som

 en god
 sold

at?



Resultater: 

►
Fysisk og psykososialt m

iljø
►

Eta
blering og utøvelse av foreld

rerollen
►

Stress og stressm
estring



Fysisk m
iljø

►
D

u m
å

 ha et sted
 å sove

►
Personlige preferanser

►
Inntrykk i m

iljøet påvirker søvnen. Hvord
a

n er sykehusm
iljøet?

Lyd
, lys, synsinntrykk, lukter, tem

pera
tur, sengekom

fort og luftkvalitet

►
Støy:

A
larm

er – bå
d

e ekte og falske
«The m

ain d
isturba

nces have been the m
achines, I m

ean the SO
UN

D
S `they`ve m

ad
e 

w
hen w

e’ve had
 them

 in the room
…

»
Sm

åprat fra personalet og and
re lyd

er

Er d
et forskjell på d

ag og natt på nyfød
tavd

elingen?



Psykososia
lt m

iljø

►
Tillit

O
pplevelse a

v kunnska
p og kom

petanse. G
od

e m
enneskem

øter.

►
Trygghet

Til tross for god
e rela

sjoner og tillit er d
et vanskelig å gå fra barnet sitt 

for å sove et a
nnet sted

►
Praktisk støtte

D
øgnpla

n og oppm
untring. A

vtalt hviletid
 for foreld

rene hjelper. Sove 
over et bleieskift på

 natt?



Eta
blering og utøvelse a

v 
foreld

rerollen
►

Fa
ke it til you m

a
ke it?

►
Foreld

rene er altoppslukend
e fokuserte på barnets tilstand

 og 
behov og glem

m
er seg selv

►
Hud

 m
ot hud

►
Foreld

reoppgaver
►

Bekym
ring og uro

►
Søvn er viktig for å kunne etablere og utøve foreld

rerollen
►

Å
 eta

blere og utøve foreld
rerollen frem

m
er søvn



Stress og stressm
estring

►
Sjokk, red

sel, m
aktesløshet, ukjent m

iljø, ukjente utsikter…
►

Em
osjonell, psykisk og fysisk utm

attelse
►

A
vlastning verd

settes, m
en er vanskelig å ta i m

ot
►

Kjæ
rlighet og næ

rhet
►

Pulsklokker til besvæ
r

►
På

kjenninger m
ed

føre økt BEHO
V

 for søvn, m
en også red

userte 
m

uligheter for å få sove
►

M
anglend

e søvn påvirker stressm
estring



Hva
 ka

n vi gjøre?

Intervensjoner som
 allered

e er im
plem

entert for å
 frem

m
e 

ba
rna

s nevrom
entale utvikling, er også bra

 for foreld
renes 

søvnhelse

Finne bala
nsen

Støtte og a
nerkjennelse

Ø
ke egen kunnska

p



►
Universitetet i A
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