
Program Helsesykepleierkongressen 2022

Tirsdag 13. september

08.30 -10.00: Registrering og besøk hos utstillere
10.00 - 10. 10 Kulturelt innslag av Vågen videregående skole 

Velkommen v/lokal kongresskomité
10.10 - 10.30 Velkommen til Kongress med Olaug Vervik

Bollestad, stortingsrepresentant 
10.30 - 11.00 Åpning med Ann Karin Swang, leder LaH 
11.00 -12.00 «Helsesykepleier i møte med det mangfoldige 

menneske» med Terese Bondas, UIS 
12.00 - 13.00 Lunsj og besøk hos utstillere
13.00 - 14.30 Helsedirektoratet
14.30 - 15.00 Pause med besøk hos utstillere

1500- 16.00 Parallell sesjoner: 
1. Helsestasjon:  «Den nye familien – individuelt tilpasset og 

familiesentrert barselomsorg» med Bente Høgmo, UIS
2. Skolehelsetjenesten/HFU: «Økt forståelse og kunnskap om 

transtematikk» med Transtastisk; Thomas Westervoll, 
Noah Lind

3. Flerkulturelle: «Egne fordommer og hvordan vi ser på 
mennesker fra andre kulturer» med Cecilie Ruud 
Dangmann, Høgskolen i Innlandet.

Fra 16:30: Utflukter. Se eget program. 

Onsdag 14. september

07.00- 07.45 Yoga for morgenfugler
08.00- 08.50 Besøk hos utstillere
08.50 - 09.00 God morgen & kulturelt innslag av Vågen 
09.00-10.00 «Fattigdom, utenforskap og mangfold» med 

Mimir Kristjanson, Stortingsrepresentant.
10.00 - 10. 30 Pause og besøk hos utstillere
10.30 - 11.30 «Hvordan forstå og forebygge flerkulturelt utenforskap» 

med  Elisabeth Harnes, RVTS Vest
11.30 - 12.30 Lunsj og besøk hos utstillere
12.30 - 13.30 «Mobbing, utenforskap og ensomhet hos barn  

- et innblikk i supportgrupper som modell for inkludering 
og forebygging av mobbing i barneskolen» med 
helsesykepleier Ann Janette Heitmann.

13.30 - 14.00 Pause med besøk hos utstillere

14.00 - 15.30 Dialogforum: 
Dialogforum «Ut ifra dagens tema – hvordan kan du som 
helsesykepleier jobbe med dette ute i din tjeneste?»
Anne Hafstad, redaktør i Sykepleien,  leder oss gjennom 
dialogforumet.

19.00 Festmiddag og prisutdeling

Torsdag 15.september

07.00-07.45 Yoga for morgenfugler
08.00 -08.30 Besøk hos utstillere
08.30-08.40 Kulturelt innslag av Vågen 
08.40- 10.00 Poster presentasjoner
10.00 - 10.30 Pause med besøk hos utstillere
10.30 - 12.00 «Hvordan skape robusthet og livsmestring hos barn og 

unge?» med Cecilie Evertsen, UIS
12.00 -13.00 Lunsj og besøk hos utstillere
13.00- 14.00 «Fra skam til livskraft» med Gry Stålsett, Modum Bad
14.00 - 14.30 «Gleding- små handlinger, store forskjeller»

med Siri Abrahamsen
14.30 - 14.45 Presentasjon av helsesykepleierkongress 2023
14.45 - 15.00 Avslutning

Forbehold om endringer


