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Retningslinjer for inndeling av lag i Samarbeidsområder-modellen1 
Region Sør 

Buskerud Vestfold og Telemark Agder
Flesberg  
Flå  
Gol  
Hemsedal  
Hol  
Hole  
Kongsberg  
Krødsherad  
Lier  
Modum  
Nes  
Nore og Uvdal  
Ringerike  
Rollag  
Sigdal  
Øvre Eiker  
Ål  
Drammen  
Jevnaker*  

Region Øst 
Innlandet Akershus Østfold
 Bærum Aremark
 Eidsvoll Fredrikstad
 Enebakk Halden
 Frogn Hvaler
 Gjerdrum Marker
 Hurdal Moss
 Lørenskog Rakkestad
 Nannestad Råde

                                                           
1 Samarbeidsområder-modellen består av seks regioner. Inndelingen tar utgangspunkt i 
fylkesinndelingen som er gjeldende fra 1. januar 2020, foruten om fylket Viken som deles mellom to 
regioner. Fylket Viken blir til som en sammenslåing av Buskerud, Akershus og Østfold. I 
Samarbeidsområder-modellen blir nåværende Buskerud en del av regionen NSF Sør, og nåværende 
Akershus og nåværende Østfold blir en del av regionen NSF Øst. I og med at disse tre fylkene ikke vil 
være det etter 1. januar 2020, defineres de her med kommuner. Kommuner merket med stjerne 
krysser regionsgrensene i Samarbeidsområder-modellen og er kun en skjønnsmessig vurdering. Endelig 
plassering av kommunene med stjerne må gjøres etter landsmøtet dersom Samarbeidsområder-
modellen blir valgt. 
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 Nes Sarpsborg
 Nesodden Skiptvet
 Nittedal Indre Østfold
 Nordre-Follo Våler
 Rælingen 
 Lillestrøm 
 Ullensaker
 Vestby 
 Ås 
 Aurskog Høland
 Asker* 
 Lunner* 
  

NSF Vest 
Vestland Rogaland

NSF Nord 
Troms og Finnmark Nordland

 

NSF Oslo 
 


