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Utvikling av FCC på norske Nyfødt intensiv avdelinger

• Nyfødt intensiv, Drammen sykehus

Første nyfødt intensiv 
åpnet på RH. 
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Åpning av enerom i 
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Viktige milepæler:
– Samspillsveiledning, 2004
– Hud-mot-hud omsorg, 2008 
– Søskenprogram, 2009



Største milepæl: 
Voksenseng ved
kuvøsen, 2010



Hvorfor er det 
viktig å involvere
foreldrene I
Barnets perspektiv



Hvorfor er det 
viktig å involvere
foreldrene II

Foreldrenes perspektiv

IFCDC
Infant and Family-Centered Developmental Care

(Consensus Committee on Infant and Develomental Care 2020)



“The first embrace with a 
parent is not only 
emotionally important, 
but also absolutely critical 
for improving chances of 
survival and health 
outcomes for small and 
premature babies.”
Dr Karen Edmond, Medical Officer for Newborn, 
WHO

Kengurumottak etterfulgt av 
kontinuerlig nærvær





Utfordringer
og muligheter





Kompetente foreldre på Nyfødt intensiv
– en lang vei å gå 



Å gå veien sammen med foreldre i enerom 
krever at 

sykepleieren har komplekse 
ferdigheter



Omsorgsfullt direkte 

Sorg- og 
krisehåndtering

Emosjonell støtte

Smalltalk

Vårt viktigste verktøy: Kommunikasjon

Veiledning

Opplæring

Informasjon



Foreldre
– og hvordan de har det



«Husk at foreldrene
er den aller verste utgaven av seg selv.
Vi må være den voksne i relasjonen»

Synnøve Drejer, psykologspesialist, Nyfødt intensiv, Drammen



• Ledelse

• Tverrfaglig forankring

• Definere milepæler underveis og husk 
å feire!



Zero
separation



Jubileumsfilm



Nyfødt intensiv
inn i fremtiden



Tusen takk for oss!
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