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Når ungdom blir omtalt som  ”non-compliant”



Det er jo hormonene!



Pannelappen (frontallappen)

• oppmerksomhet
• planlegge
• impulskontroll
• ta beslutninger
• arbeidsminne
• selvevaluering

Belønning – kick 

Søvn

M R Syvertsen Ungdomshjernen 
C K Tamnes, Paidos

Ungdomshjernen enormt potensiale



Foreldresamarbeid



Bildet er fra en sak i Aftenposten

Hvem er jeg?



Drømmen om en kjæreste...





Sykepleien 17.11.2017

Det er ikke mulig å sette ungdomslivet på vent



Fredrik Skavlan



Kognitiv/psykososial utvikling

Hva er viktig i livet?

Ungdommens eget mål

Relasjon og støtte for ungdommen
fra familie, venner, skole
og helsepersonell

Det er ikke mulig å sette ungdomslivet på vent



www.mestring.no

«Selv om diagnosen min 
ikke forandrer seg, 
så gjør jo livet det, 

ikke sant?»



Fra lydighet til selvstendighet





Barneavdelinger i Norge i 2012



You're welcome –
Quality criteria 
for young people 
friendly health 
services

Norsk forening for 
unges helse – NFUH

Ungdomsråd
18 års 

aldersgrense

En ungdomsvennlig helsetjeneste



«Helseforetaket skal utvikle retningslinjer for god overføring 
fra barne- til voksenorientert helsetjeneste utfra best 
tilgjengelig kunnskap. 

Retningslinjene skal omfatte overføring internt i sykehuset og 
mellom sykehuset og primærhelsetjenesten. Retningslinjene 
utarbeides i samarbeid med ungdomsrådet ved foretaket.»

Oppdragsdokumentet 2018



Retningslinjer for gode overganger



• Tilgjengelighet

• Informasjon

• Konfidensialitet og samtykke

• Miljø

• Helsepersonells kompetanse

• Oppfølging, evaluering, brukermedvirkning

• Overganger/transisjon

Ungdomsvennlig helsetjeneste



• Fravær fra skole/jobb

• Sykehusinnleggelse

• Legebesøk

• Påvirker utdannelsen

• Sosiale nettverk

• Fysisk aktivitet

Noen konsekvenser av dårlig sykdomskontroll



grunnleggende ferdigheter, kunnskap og 
motivasjon 

som gjør individet i stand til å finne, forstå, 
vurdere og anvende helseinformasjon

med den hensikt å kunne ta helserelaterte 
beslutninger i hverdagen.

www.mestring.no

Helsekompetanse



HODE: Kognitiv kontroll



HÅND: 
Instrumentell kontroll



HJERTE: 
Emosjonell kontroll



...noen å spille 
på lag med. 

Diagnosen min er helt grei, den gjør 
meg ikke usikker. 

Å ikke ha noen å snakke med, å stille 
spørsmål til og undres sammen med 
– det gjør meg usikker.

www.mestring.no

Jeg trenger...





Facebook-grupper 
om ungdomshelse



Noen korte møter

https://vimeo.com/238055984


• Treff_meg_short_med_subs3.mp4

Noen korte møter

https://nklmh.sharepoint.com/:v:/g/Ead1OkTDKUlWtbqrgyi5D48BxmD2EAYx6hECY4mMH9rzNg?e=BMMlhQ


Besøk www.mestring.no og meld deg på vårt nyhetsbrev

eller følg oss på Facebook og Twitter: @mestringno

Takk for oppmerksomheten!

http://www.mestring.no/

