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Ekstremt prematurt 
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Hva vet vi om voksne født prematurt? 

• Lavere livskvalitet
• Ingen forskjell i livskvalitet
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Hva vet vi om voksne født prematurt? 

• Lavere livskvalitet
• Ingen forskjell i livskvalitet
• Dårligere på sosial relasjon
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Hva mangler vi?

Voksne født prematurt over 30 år

Forskjell på friske premature vs. premature med funksjonsnedsettelse 
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Mål for artikkelen 

• Undersøke livskvalitet hos voksne født prematurt, ved 34 års alder
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Metode

Norsk kohort studie

Ekstremt prematurt fødte ≤28 
uker eller ≤ 1000 gram
Født 1982-85

Individuelle matchet kontroller



Følsomhet Intern (gul)

Livskvalitet utfall

24 år og 34 år – livskvalitet og helseplager 

Fysisk funksjon Mental helse Kroppslig smerte
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Funn fra voksne født prematurt?

Gjennomsnitt lavere livskvalitet enn sine kontroller

Vedvarer over tid
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Premature med funksjonshemming

Skåret klinisk signifikant dårligere
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Mål for artikkelen 

Undersøke livskvalitet og mental helse hos voksne født ekstremt 
prematurt, ved 27 års alder. 

Sammenlikne utvikling av mental helse fra 18 til 27 år. 
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Metode

Spørreskjema – selvrapportert livskvalitet og mental helse  
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Resultat

Lik livskvalitet
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Resultat
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Resultat oppsummert 

• Mer internaliserende problemer og dette har økt over tid
• Lik livskvalitet 
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Hva nå? Hva betyr resultatene 
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