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Ekstremt prematurt

pr— - .

W | .:;: -
e

ooo HELSE BERGEN

Haukeland u sitetssjukehus
Fglsomhet Intern (gul)



Hva vet vi om voksne fgdt prematurt?
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Hva vet vi om voksne fgdt prematurt?

 Darligere pa sosial relasjon
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Hva mangler vi?

Voksne fgdt prematurt over 30 ar

Forskjell pa friske premature vs. premature med funksjonsnedsettelse
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Benestad etal Health and Quality

Health and Quality of Life Outcomes (2022) 20:112
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Development of health-related quality of life =

and subjective health complaints in adults born
extremely preterm: a longitudinal cohort study

Merete Reineland Benestad'# ®, Jorunn Drageset’”, Geir Egil Eide®*, Maria Vollsaeter'*,
Thomas Halvorsen® and Bente Johanne Vederhus'~
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Mal for artikkelen

* Undersgke livskvalitet hos voksne fgdt prematurt, ved 34 ars alder
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Metode

Norsk kohort studie

Ekstremt prematurt fodte <28
uker eller £ 1000 gram

Fedt 1982-85

Individuelle matchet kontroller
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Livskvalitet utfall

24 ar og 34 ar - livskvalitet og helseplager

Fysisk funksjon Mental helse Kroppslig smerte
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PREMATURITY

Project Extrem Prematurity (PEP)
Includes those born before 28 weeks of gestational age or under 1000g in the
Western part of Norway.

Our follow-up cohorts includes those born between:
-PEP 1982-1985

«PEP 1991-1992

-PEP 1999-2000

-PEP 2010-? (Baby PEP)

Next follow up will be in 2017/2018

Respiratory, Physical Activity, Cardio, Quality of life, Neuropsychiatry, EILO
- Will all be a part of this follow-up
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Funn fra voksne fgdt prematurt?

Gjennomsnitt lavere livskvalitet enn sine kontroller

Vedvarer over tid
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Vitalitet
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Premature med funksjonshemming

Skaret klinisk signifikant darligere
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Early Human Development 173 (2022) 105661
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Long-term follow-up of self-reported mental health and health-related o

quality of life in adults born extremely preterm
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Mal for artikkelen

Undersgke livskvalitet og mental helse hos voksne fgdt ekstremt
prematurt, ved 27 ars alder.

Sammenlikne utvikling av mental helse fra 18 til 27 ar.
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Metode

Sperreskjema — selvrapportert livskvalitet og mental helse
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Resultat

Lik livskvalitet
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Resultat
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Internalizing problems
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Resultat oppsummert

* Mer internaliserende problemer og dette har gkt over tid
* Lik livskvalitet
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Hva na? Hva betyr resultatene
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