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Digital hjemmeoppfelging av barn og ungdom med epilepsi

Barne- og ungdomsavdelingen Drammen sykehus, seksjon for poliklinikk og dagbehandling

Bakgrunn

Epilepsi kan fa alvorlige konsekvenser for fremtidige helseutsikter, Tidslinje/aktivitetsplan (forsinket ca. 2 maneder)

giennomfgrt skolegang og yrkesliv og sosialt liv.

Pasienter og pargrende kan veaere redde for nye anfall, og for e PR 2y ce e med ey :
bivirkninger av behandlingen. Dagens tilbud er i liten grad S N S 1wl Y ol s il el Pl o e

brukerstyrt og sykepleiere er lite involvert i oppfalgingen. _
Barne- og ungdomsavdelingen ved Drammen sykehus vil gi barn og _—

Metode

[Innovasjonsprosjekt

» Digital egenregistrering for ungdom i alderen 16-18 ar.

* Videokonsultasjon med sykepleier satt i system.

* Tverrfaglig arbeidsgruppe med lege, sykepleier,
avdelingsledelse og merkantil.

* Brukermedvirkning - Workshop og mgter med lokalt
ungdomsrad.

 Samarbeid med EpilepsiNett | | |
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DHO Epilepsi barn 16-18ar behovskartlegging AS IS AKUTT 12.08.22

 Barn og ungdom med epilepsi og deres pargrende gis tilbud om

_ e o
digital hjemmeoppfalging kombinert med dagens tilbud. 3| fememm [ [‘5'”"“"“'"*“} [ g J [MM%J

 Ungdom mellom 16-18 ar bruker digital egenregistrering, og : :
oppfelgingen tilpasses uti fra dette. : , , - [mf“ﬁ]—{ﬁm{“f]—

 Videokonsultasjoner for alle barn og unge med epilepsi 1-2 uker - B
etter diagnosestart. o | — | ]| P

Nytteverdi

* Likeverdig og kvalitetssikret behandling og oppfalging
uavhengig av hvor pasienten bor.

» Tilpasset oppfalging og gkt brukerstyring.

* @kt kunnskap om medisinering og oppleering i
anfallshandtering.

* Stgrre grad av involvering og mestring av egen sykdom.

* (ke ungdommens mulighet for involvering og medbestemmelse
knyttet til egen behandling (samvalg).

* Kvalitetssikre oppfglgingen ved transisjon.

Det er ogsa skissert forlgp for elektive pasienter. For begge forlgp er
det ikke systematikk for oppfelging i kort tid etter innleggelse. Det er
store variasjoner pa kvaliteten av opplaering etter diagnosestart.
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Vi e Hvor er vi? og veien videre

Utarbeidet av Barne- og ungdomsavdelingen Drammen sykehus, Vestreviken HF og EpilepsiNett

» Kontakt med systemansvarlig for digital lgsning er etablert,
spgrreskjema til ungdom er utviklet og skal testes ut.
» Egenregistrering planlagt tatt i bruk mai 2023.

Sp@rreskjema om epilepsi ungdom 16-18 ar

Sendes ut til brukere hver 3.maned

Brukere kan nar som helst sende inn ny besvarelse pa eget initiativ.

Alle spgrsmal m besvares for at skjema kan sendes inn. » Evalueringsskjema til en utvalgt gruppe etter implementering
all informasjon behandles av personalet med taushetsplikt, av Vide()k()nsultasj()ner med sykepleier.
» Evalueringsskjema til 5 ungdommer etter 1.gangs oppfalging
Al grant: Ikke behov for oppfalging per na — fortsetter oppfalgingen som planlagt. via CheckWare
Elnd E:EL:;:E Hg;:]e:var: sykepleier leser journalen og tar kontakt med bruker — avtaler behov for > Vide okonsultasjoner er startet opp i smz‘iskala —

_: Lege skal informeres Vl d ere UtVI kl eS.

Konklusjon
Hva skal til for a trygge pasienter med epilepsi og nettverket rundt?
— Vi mener digital hjemmeoppfolging, skt kompetanse pa epilepsi i sykepleiergruppen, kombinert med eksisterende tilbud er det som skal til.

Utarbeidet av: Turi Nestegard, Mariann Hval, Anette Aa. Oseberg, Heidi K. Meland, Merete Krokaas og Anna

Bremer. turi.nestegard@vestreviken.no ’ ‘ '
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