
Bakgrunn og hensikt

Foreldre har en viktig rolle med å ivareta barnets behov for

trygghet under et intensivopphold. Sykepleierne må legge til 

rette for at foreldrene blir involvert.

Hensikten med studien var å undersøke hvilke erfaringer og 

opplevelser foreldre til barn ved en barneintensivavdeling 

hadde både i en mottakssituasjon og under et 

intensivopphold.

Metode

En kvalitativ studie med semistrukturerte

individuelle intervju ble gjennomført ved en 

barneintensivavdeling ved et 

universitetssykehus i Norge. To fedre og seks 

mødre deltok. Datamaterialet ble analysert ut 

fra systematisk tekstkondensering.

Resultat

Det første møtet med en barneintensivavdeling 
og en mottakssituasjon

❖ Hektisk og dramatisk

❖ Rolige sykepleiere

❖ Foreldre følte bare de gikk i veien

❖ Trygghetsfølelse ved ankomst

Generelt under et intensivopphold

❖ Følte seg godt ivaretatt

❖ Foreldrene var usikre på deres rolle

❖ Foreldrerollen og involvering var viktig

❖ Ulik erfaring blant sykepleierne 

❖ Mangel på informasjon fra leger 

Konklusjon

Funnene viser at sykepleierne har ulik erfaring og

kompetansenivå samt at det er ulikt i hvor stor grad 

foreldrene blir involvert. Foreldre ønsker større grad

av ivaretakelse med fokus på kommunikasjon. 

Funnene indikerer at det fortsatt er et stort behov 

for kunnskap om modellen familiesentrert omsorg 

ved en barneintensivavdeling.
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