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1. Innledning  
 
Klimaendringer er en av de største utfordringene vi står overfor i dag. Vi har alle et felles 

ansvar for å være klima- og miljøbevisste, både organisasjoner, institusjoner og 
enkeltpersoner.  

 
Ved å implementere bærekraftige praksiser slik som nevnt i dokumentet kan felleskapet 

bidra til å redusere de negative effektene av klimaendringene og samtidig øke vår 
bærekraftighet. 

 
Dette dokumentet inneholder tiltak for hvordan organisasjonen, utdanningsinstitusjonene 

og enkeltpersoner skal møte klimakrisen.  
 

2. NSF student 
 
NSF student anerkjenner klimakrisen.  
 

2.1. REISER  
 
I arbeidet til NSF student medfører det en del reisevirksomhet. Det være seg reiser i 

forbindelse med møter, verving, kurs og konferanser. Reising kan gi store 
klimagassutslipp. Det er derfor viktig å benytte seg av en reisemåte som gir minst 
mulig klimaavtrykk og unngå unødvendige reiser.  

 
Der det er mulig skal det benyttes tog, buss eller andre miljøvennlige transportmåter, 

fremfor fly. Der reiseveien blir over 6 timer med tog skal deltager ha mulighet til å velge 
fly eller annet transportmiddel.  

 
 

2.2. FORBRUK 
 
Forbruket vårt av tekstiler, papir og annet materiell må kraftig reduseres for at vi skal 

kunne nå klimamålene.  
 
Årlig deles det ut NSF merch til studenter over hele landet. Dette innebærer klær og annet 

materiell. Erfaringsmessig blir ikke dette alltid benyttet til den hensikten det har. For å 
sikre et mer bærekraftig bruk av allerede produsert merch, og for å tilrettelegge for 
gjenbruk, skal det tilrettelegges for at utdelt merch skal kunne leveres tilbake til 
studentkontoret og gjenbrukes slik at nye studenter kan få gleden av dem.  

 
På arrangementer, stands og møter skal også begrenses bruk av goodiebags og premier 

som inneholder spesifikke NSF produkter.  
 
NSF Student skal tilstrebe å være en papirløs organisasjon.  
 
NSF Student mener bruken av engangsplast må reduseres.  
 

2.3. MAT 
 
Endring i matvanene våre er et viktig tiltak for å nå klimamålene. Det går mer ressurser på 

å produsere animalske matvarer enn grønnsaker og belgvekster. (FNS bærekraftsmål 
12) 

 
NSF student skal tilby mat med lavere klimaavtrykk. Dette innebærer at det under 

arrangementer i regi av NSF student blir oppfordret til å velge vegetarkost. 



Matpreferanser må spesifiseres i påmeldingen, eller til arrangører der det ikke er 
kurspåmelding.  
 
 
 
 

3. Utdanningsinstitusjonene  
 
For å nå klimamålene må alle ta sin del av ansvaret, også utdanningsinstitusjonene. NSF 

student krever at utdanningsinstitusjonene arbeider for å bli klimanøytrale.  
  
NSF Student krever en papirløs utdanning. Dette innebærer at: 
• Bøker som gis på pensumlister har digitale versjoner tilgjengelig.  
• Det gis digitalt kompendium for pensumbøker med få kapittel slik at studenter ikke 

kopierer bøker på papir  
• Det gis tilgang på nettbibliotek 
• Informasjon til studenter gis på digitale plattformer fremfor papir.  
• Dokumenter i forbindelse med studiet tilrettelegges for å utfylles digitalt for å unngå 

utskrift.  
• Det gis studenter tilgang til digitale verktøy som gir pensum på lydbokformat.  

 
 
NSF Student krever at kantiner i tilknytning til utdanningsinstitusjonene tilbyr mat med 

lavere klimaavtrykk. Det skal: 
• Serveres et større utvalg av vegetarbasert kost 
• Unngås matsvinn ved å gi bort eller selge gårsdagens mat til rabattert pris 

 
 
  

4. Norge som aktør 
 

NSF student mener Norge må være et foregangsland i klimasaken og gjøre samfunnet 
mindre avhengig av fossilt brensel, og redusere utslipp av klimagasser og miljøfarlig 
avfall. 

NSF Student mener Norge som land må ta samfunnsansvar ved å sikre at det er 
tilstrekkelige resirkuleringsmuligheter lett tilgjengelig ved alle utdanningsinstitusjoner, 
kommunale helseinstitusjoner og i helseforetakene.  

NSF student mener klimakrisen må anerkjennes som en helsekrise, og at tiltak som 
reduserer og bremser menneskeskapt global oppvarming må prioriteres. 

 

KILDER 

https://www.fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal 

 


