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33.6 TIMERS ARBEIDSUKE  

 

Forbundsstyret anbefaler landsmøtet å fatte følgende vedtak 

Sykepleiere i tredelt turnus skal ha 33,6 timer arbeid pr. uke.  

 

Historikk: Arbeidsbelastningen for sykepleiere er økende-flere pasienter pr 

sykepleier. Behovet for å sikre nødvendig hvile er mer aktuell enn noensinne og må 

sees i sammenheng med å rekruttere og beholde. Mangel på søvn og hvile truer 

pasientsikkerheten, og medfører en helserisiko for de ansatte. Arbeidsgiver i 

sykehusene sitt ønske om å redusere bruken av vikarer uten å øke 

grunnbemanningen vil kunne føre til et økt press på den enkelte sykepleier om å 

jobbe ut over sin stillingsstørrelse. Spørsmålet om hvorfor to av ti nyutdannede slutter 

som sykepleiere innen 10 år har sikkert flere årsaker, men for stor arbeidsbelastning 

og mangel på nødvendig hvile kan være noe av årsaken. Er de forberedt på den 

krevende hverdagen som møter dem? Den stadige oppfordringen å jobbe 

ekstravakter, kombinert med å sette egne grenser kan være medvirkende. 

 

 

 

Bakgrunn for saken: Arbeidsvilkårene til helsearbeidere må bli bedre. Arbeidstakere 

i turnus som inkluderer nattarbeid og helgearbeid har svært belastende 

arbeidsordning.  33,6 timers uke vil virke gunstig for arbeidsmiljøet, helsen, 

arbeidstakerens velferd og pasientsikkerheten. 

 

 

 

Vurdering: (nytt forslag) Debatten om å likestille skift og turnusarbeid er mer aktuell 

enn noen gang. Samfunnsøkonomisk kan dette virke positivt i form at redusert 

sykefravær, frafallet fra yrket kan gå ned og stillingsbrøkene opp.  

 
 

 

 

Har saken konsekvenser for våre vedtekter? 



 

 

 

 

Har saken økonomiske konsekvenser? 

 

 

 

 

Landsmøtets endelige vedtak: (Når saken arkiveres) 

 

 

Vedlegg: 

 

 

 

 


