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BAKGRUNN FOR PROSJEKTET

Helsedirektoratets nasjonal faglig retningslinje for
kompetanse og kvalitet i nyfgdtintensivavdelinger og
barneombudets fagrapport

M Barneombudet



* Eneromstruktur pa nyfgdt intensivavdelinger

BAKGRUNN FOR PROSJEKTET




HENSIKT

Hensikten med studien var & undersgke hvordan foreldre til premature
eller syke nyfgdte opplever foreldredeltakelse under innleggelse i en
nyfg@dt intensivavdeling med eneromstruktur




OMGIVELSER




METODE

Kvalitativt forskningsdesign med bruk av
semistrukturerte individuelle intervju

Strategisk utvalg

Forskjellig innleggelsesarsak,
innleggelseslengde og behandlingstyngde

Deltakerkarakteristika

Mamma

Pappa

Alder foreldre

Fgrstegangsforeldre
Flerlingesvangerskap

Ekstremt prematur fgdsel

Veldig prematur fgdsel

Moderat prematur fgdsel

Nyfgdte med behov for kirurgisk behandling
Terminfgdte med andre problemstillinger
Behov for intensivbehandling

Behov for pustestgtte

Innleggelseslengde pa intervjutidspunkt

Antall (gjennomsnitt)
9

8

23-39 ar (30 ar)

10

2

3

5
8

7 dager til 5 maneder (6 uker)



DATAINNSAMLING

Datainnsamling fra oktober 2020 til januar 2021
Intervjulengde 48 til 88 minutter
Foreldreparene ble intervjuet sammen
Intervjuguide med overordnede tema

Opptak av samtalene med bruk av diktafon

Transkripsjon av lydfilene




ANALYSE AV DATAMATERIALET

2

Helhetsinntrykk og Meningsbzaerende

4

Sammenfatning
forelgpige tema enheter og
kodegrupper




EKSEMPEL PA ANALYSEPROSESSEN

Meningsbaerende enheter

Tekstkondensat Subgruppe

«Hun er var baby, det foles sann. Det er vi som tar
hdnd om henne, passer pd henne»

«Pd en liten uke har du lzert G kienne babyen din pé
en helt annen madte enn sykepleierne som gar inn
og ut og som har forskjellige vakter, og som ikke er
der like ofte»

Kodegruppe

Vi fgler eierskap til barnet og at vi som foreldre
kienner barnet vart best da vi er kontinuerlig til
stede og ivaretar barnet vart selv

Foreldrene kjenner barnet best

«Vi fgler at babyene er vdre, er ikke noe tvil om det,
vi tar eierskap og vi faler det er vi som kjenner de
best av alle som er her»

Kontinuerlig tilstedevaerelse medvirker til eierskap
til barnet




RESULTAT

er for ansva




RESULTAT

Eneromstruktur tilrettelegger for ansvarsovertakelse som en gradvis prosess

«Hun var jo veldig liten, 600 gram ndr hun ble fgdt, da er det ikke
akkurat, det er klart, er ikke sa lett G ta i barnet, redd for at det skal

sEy e eligiigaay «Det var en veldig gradvis prosess helt til vi plutselig fikset alt selv, gikk

egentlig av seqg selv, vi ble oppleert. Sd lzerte vi G kjenne barnet vdrt etter
hvert»

«Jeg var jo ikke med pad alt med opplaering av sonden og sdnt, det ble kanskje litt glemt falte jeg.
Jeg falte jeg hang litt etter da, litt glemt at jeg ikke hadde gjort det far»



RESULTAT

Omegivelsene pavirker opplevelsen av foreldreansvar

«Det er en selvfglge for oss G stelle henne selv, mate henne selv, for det er «Sa opplevde vi at ting begynte @ ga bra, og ting hadde stabilisert seg, s
var baby, det er ganske naturlig at vi som foreldre gjgr det da» fikk vi flere og flere oppgaver og det var egentlig bra, men sa hadde vi en
runde hvor vi ikke helt skjgnte hva er forventet av 0ss»

«Som sagt er sykepleierne veldig flink til G inkludere oss, men i forhold til

det var det noen som sa vi tar oss av det medisinske. Hvor grensen for

medisinsk og ikke gdr vet jeg ikke»
«Vi ble mer avslappet nér vi kom opp og gjorde mer, tok var del. Og falte mer, det er jo mer
hjemmefalelse oppe. Jeg fikk den, jeg falte de var enda mer mine enn hva jeg gjorde nede. At vi
kunne begynne litt mer pd, at de er vdre og vart ansvar»



RESULTAT

Kontinuerlig tilstedevaerelse medvirker til eierskap til barnet

«Det er rart G ga fra babyen sin og skulle bo i en annen etasje, det virker
helt merkelig G skulle gé pa besgk til din egen baby. For min del da, fra vi
bodde nede her sG var hun pd en mdte var, hun var jo var hele tiden, men
du fikk en annen fglelse, et annet forhold til henne ndr du star opp ogsa er

hun der»

«Det at de tilbyr seg hvis de har mulighet, jeg tror ikke vi hadde turt @
spgarre ellers, for det fales sa feil. Det handler ogsé om egen stolthet. Mad vi
virkelig spa@rre om noen kan passe var egen baby. Det er et nederlag for oss
0gsa. Sa det er mye lettere og takke ja til tilbudet»

«Du er der hele tiden, du spiser der til og med, du far med deg hver eneste
lille diskusjon, hver eneste lille opp og nedtur, og det er med pd, at vi
kjenner babyen sdpass godt som vi gj@r nG da, at man blir sa selvsikker i
den situasjonen, at man klarer @ si ifra hvis noen, eller hvis man mener at
jeg tror ikke det er sann som dere sier, jeg tror hun er sulten, eller jeg tror
hun er sann eller sGnn»
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