Digital hjemmeoppfelging — hofte- og kneprotesepasienter

Sykehuset @stfold Moss
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Henvisning Aktivering Roland gjar Raland gjer Utskrivelse



Henvisning

= Roland Gundersen (58)
« Hofteartrose
= Henvises fra FL mead

sp@rsmal om
proteseindikasjon






Ortoped

Time pa poliklinikken

« Ortoped vurderer at
det er indikasjan for
proteseoperasjon

« Gjennomfarer
muntlig screening
ved hjelp av eget
screeningskjema

Henvisning

Egner pasientene seg for Fast track — digitalt preoperativt forlgp?
Speliliste for Fast track = T bruk for peskenter som sl 15 ho'te- of kneprotese
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leksermpel: vekt = 90 kg, hayde = 1,7 m. BAA = 90/1,7°. BAI & da 31,1)

| Shal opeveres Hofte 12 | Holte 13 e 12 Kme 13
[

[ Cverstiger BMI 387

Har du plvist hentesykdom ?

| Har du pdwist lungesykdom eller benytter CPAP?

Har du hatt hjerneslag?

| Har du pdersykdom dhhﬁfﬂuﬂnﬂh‘tp\m e s

Har du diabetes?

| Mar du revmatisk syiudom?

Fareligger dat ot kjent rusmisbeuk?

Har det tidligere vaert problemer ved bedpvelie?

| Foreligger det andre grunnes til i pasienten er usgnet for (it irsck?

| &t avieryzninger pa NEI
LBt elar flora avkrysming pdi JA

Sykehuset Patfold HF
Ortopednk avoeling




Henvisning

Klikk her for
prosedyre for
innrullering

Time pa poliklinikken

+ Ortoped vurderer at
det er indikasjon for
proteseoperasjon

+ Gjennomfarer
muntlig screening
ved hjelp av eget
screeningskjema

« Innrullerer pasienten
i Nimble via uthopp
fra DIPS enten som
Fast Track eller
Standard forlap
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Henvisning

Klikk her for & se
informasjons-
brosjyren

Ortoped

Time pa poliklinikken

« Drtoped vurderer at

det er indikasjon for
proteseoperasjon

« Gjennomfarer

muntlig screening
ved hjelp av eget
sereeningskjema

= Innrullerer pasienten

i Mimble via uthopp
fra DIPS enten som
Fast Track eller
Standard farlap

« (Gir pasienten

muntlig og skriftlig
infermasjon om
digitalt forlap pa
Haofte- og kneskolen

Sykehuset @stfold Moss har
begynt & bruke appen Nimble
som en del av Hofte- og
meskolen.

rsom du skal ha
tesecperasjon ma du gjgre

it ned Nimble People pa
fon eller nettbrett fra

Appstore % Google play
‘2r deg med Bank|D
pearslinger for appen

L videoer og
nsartikler
ymaer nar du
‘i appen

r smarttelefon
'u registrare

'g.diffia.no.




Henvisning

Time pa poliklinikken

Aktivering

+ Roland mottar
automatisk en
velkomst-SMS nér
han innrulleres i
Nimble Clinic

- Logger inn med
Bank-1D og deretter
biometri

-

Hei, Roland!

Velkommen til Hofte- og Kneskolen ved
Sykehuset Ostfold Moss. Du vil her fa
Informasjon om alt du skal gjennom for
operasjon

12345678

Det er viktig at du leser gjennom all informasjon
du finner her, samt at du fyller ut skjemaer s
snart du fr dem tilsend! | appen. Ved sparsmal
om Hofte- og Kneskolen eller operasjon, ring

12345678
Chatten | Nimble blir besvart 54 fort som mulig

innen 5 virkedager. Ved sporsmal vedrorende
appen, nng

@ > ®

Hjem Opplaiging Meldnger




ORT-sekretzr

Time pa poliklinikken Opprettes oppfelging

« Sekreteer finner
pasienter i
innrulleringsaruppe
og setter opp

Henvisning Aktivering :m?::;g utifra

Klikk her for

prosedyre for
sekreterer

Fast Track forlep

*

*

Pasient sender inn digital innkomst

Ingen oppmate pd FORUS, i stedet
informasjonsartikler og videokurs

Legemiddelsamtale med farmasayt
LiS71-lege legaer inn legemidler | Metavision

Regelmessig skjemautsendelse med
oppdateringer om status fra pasient

Skjema automatisk | forkant av operasjon
for avklaringer for infeksjon, sar, oppmete
ete



ORT-sekretar

Time pa poliklinikken

Opprettes oppfalging Standard forlep
+ Sekreteer finner » Fysisk oppmate pAd FORUS med legetilsyn
pasienter i og faring av legemidler | Metavision, digital
_____ innrulleringsaruppe opplring | form av informasjonsartikler og
og setter opp visning av foredrag
Henvisning oppfalaging utifra
Aktivering screening + Regelmessig skjemautsendelse med

oppdateringer om status fra pasient

« Skjema automatisk i forkant av operasjon
for avklaringer for infeksjon, sér, oppmate
etc



- Behandlingsinformasjon

Agh i tnop
Oppover: Det fracks bene! whes opp feest, s
operert ben o krykkene

e

Nedover. Sett krykkons ned faest, sh operert
ben og det friske benet til shutt.

-




Time pi Oppraties
polikinikken opptelgng

e ORT-sykepleier

Sykepleier vurderer

+ Skjemaer:
Digital innkomst
Informasjon til
sykehuset
Roland gjer sine
oppgaver i Nimble + Chat

« Konfererer evt med
anestesi

+ Bestiller blodpraver
for pasienter i fast-
track og informerer i
chat

Klikk her for
prosedyre for
sykepleier

Skjemaer i DIPS

« Nar et skjema sendes fra pasienten i
Nimble People vil det ogsa sendes
direkte til DIPS som et godkjent
dokument

« Dokumentet oppdateres i DIPS med
kliniker-1D og eventuell kommentar
som kliniker skriver nar skjemaet
vurderes som behandlet i Nimble.



Timw pi Deprallis
poliblinikim veplulgng

ORT-sykepleier

Hevianing

Sykepleier vurderer

« Skjemaer;
Digital innkomst
Informasjon til
sykehuset
Roland gjer sine
oppgaver | Nimble + Chat

« Konfererer evt med
anestesj

+ Bestiller blodprever
for pasienter i fast-
track og informerer i
chat

Klikk her for
prosedyre for
sykepleier

Operasjonsklar?

+ Dersom "Digital Innkomst” ikke avdekker

funn som gjer &t pasienten ikke egner segq
som fast track-kandidat legger sykepleier
pasienten over | gruppen "Klar for
operasjon” i Mimble.

Blodprever bestilles frem i tid, og pasienten
far beskjed om & ta disse ca 2 uker far
operasjonsdato

Dersom “Digital Innkomst” har funn gir
sykepleier beskjed til operasjonsplanlegger
o sekretaer, og pasienten settes opp til
FORUS i standard forlep

Mar pasienter har vart pd FORUS legger
sykepleier pasienten | gruppen "Klar for
operasjon”



Tire ph OpprEties
pobkiniinn appieigieg

ORT-
op.planlegger

Faland alar ding

Husirataning Ehrivering
appegrier | Hirshle

Sykepleier vurderer

Klikk her for prosedyre
operasjoensplanlegger

Operasjonsplanlegger
koordinerer

« Fortlepende chat

« Bestiller rentgen ved
behov

« Setter opp
aperasjonsdato

« Sjekker blodpraver og
skjema "Far
innleggelse”

+ |nnkalling av
paslenter pd kort
varsel via utsendelse
av chat til flere
pasienter




Tirvas pli opprettes Sakaplaiar
polkinkisn appieinisg

Hire b BhERETRG Faland gler sine
anpganer | Mirshle

Operasjonsplanlegger
koordinerer

Anestesi vurderer

+ Anestesipersonell
gjar journalvurdering
av “Digital innkomst” i
DIPS.
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apprethas

Tireas pl Sypkaplaiar Opplanisgoer
pabkinken appisigieg

nmderer kool s v

Innleggelse

Mt N hERET G Faland gler sine
appegrier | Hirshle

Anestesi vurderer Operasjonsdato

- Roland far
operasjonsdato

Automatisert skjema

+ Nimhle leser hendelser | DIPS, og
sender automatisk ut skjemaet
“Fer innleggelse” 2 dager far
operasjon

» Skjemaet har spersmal om infeksjon,
sar, blodfortynnende, samt
infarmasjon om blodpraver og
oppmate til operasjon



Innleggelse

Operasjonsdato

« Roland far
operasjonsdato

- “Sar eller pavirket hud?”
«  “Pagaende infeksjon?”

- “Blodfortynnende?”

« “Pargrende?”

« “Informasjon”



Innleggelse

Postsekretaar

Gundersen, Roland (M58)
150765 DOSES
Hpemmecapiaiging

Carl August Munck
(ORT) Alle pagienter Hofe- og kneakolen, (ORT) Ferdig aperen

Endringer gjeres

« Skjemaer stoppes {ORT) Informasjon til sykehusat
Hepaterende husr fisrds sk mansisn b S400
- Legges averi
gruppen "Ferdig
opererert”

Wil du sletne derre skjgmaplanen? Denne
sijemaplanen vil bli shetiet fra alle planer

« |

Klikk her for
prosedyre for
postsekretzr



nniegne s

Tiress ph appretias Sykaplokr OR @GNS Anestesi
L q wurdersr  kaordisaner wurdser

SIS AS N

9 o
fAlaras
[ Aktring Raland giar sine Rodomd giar Pasientsamtale
appgaeer | Himhie capmaver | Nmba Roland Gundersen / 150765 00545

Roland
Gundersen

raen (Pagiend] &l 3

Hei, Jeg har hatt litt vondt
etter at jeg kom hjem fra
gykehuset, det gar fint, mean
jeg burer pd om jeg kan bruke
Paraced sarmtidig som
Qeynorm? Mvh Roland

Lo i B 223

Utskrivelse Hai Roland. Takk for at du
bruker chatten. Ja, du kan
- Roland skrives ut bruke Faracet samtidig som
- Oxynarm. Jeg ser | epikrisen
Bl R din &t du kan ta 1 gram
. Kan chatte med :  paracet inntil 4 ganger daglig.
sykehuset i Nimble LS ghomé informasjonen |

Mimble om tiden etter
- Har tilgjengelig operasjon, og ta kantakt hyis
informasjon og
avelser i Nimble etter
utskrivelse

du faler det er noe som ikke
Slemimer.




The gl apprettas. Sykmplaiar Op@EnlEGRET  Anestmi
wderer i by

Fysioterapeut

Raland aker dne

Haemaisnng
OppgEreET | Hirshle ORpOaET | im

Kontroll hos fysioterapeut

Utskrivelse

« Fysioterapeut avslutter
hjemmeoppfelging

« Dersom pasienten skal
operere kontralateralt ledd
legges pasienten tilbake |
innrulleringsgruppen

+ Dersom pasient skal
vurderes pa nytt for ny
protese settes det til ny
primzervurdering og
hjemmeoppfalging
avsluttes

Klikk her for
prosedyre for
fysioterapeut
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