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SAMARBEID MED ANDRE HELSEFORETAK
- ideoverføring, tips og råd

• Nordlandssykehuset – «Et barnevennlig sykehus» 
• Rikshospitalet – «Holdefritt sykehus»



Barne- og ungdomsvennlig sykehus
- et tjenesteinnovasjonsprosjekt

1) Etablere maskoten Kompis på barneavdelingen 
2) Implementere «Trygge barn - prosedyre for 

psykososial ivaretagelse av barn og ungdom i 
forbindelse med krevende eller smertefulle 
medisinske prosedyrer» ved SiV

3) Utarbeide barnetilpasset informasjon på 
avdelingens nettside 

4) Etablere maskoten Kompis i andre seksjoner på 
SiV



https://tv.nrk.no/se?v=MSUM02111623&t=311s


- Forbedre ivaretagelsen av barn og unge i forbindelse 
med prosedyrer, undersøkelser og behandling på 
sykehuset

- Redusere uønsket variasjon og unngå tvangsholding med 
mindre det er absolutt påkrevd ut fra medisinsk tilstand

- Bedret informasjon til pasienter og samarbeidspartnere, 
for økt involvering, mestring og bedre samhandling

- Et bedre, mer strukturert og likt tilbud til barn og deres 
familier i sykehusets nedslagsfelt
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Kompis på hele SiV
• 3H dagkirurgen
• ØNH poliklinikk
• 4H operasjon
• Intensiven
• Sentrallaboratoriet
• BUPA
• Operasjon/narkosetannklinikken Larvik
• Skadestua/akuttmottaket
• Kysthospitalet
• Habiliteringen
• Kirurgisk og ortopedisk poliklinikk
• Radiologisk avdeling





Dei fem 
bud

1. Forberedelse
2. Lokalbedøvelse
3. Posisjonering
4. Avledning
5. Plan B



• Mål:



1. Forberedelse

• Situasjonen blir trygg med ro, forutsigbarhet, oversikt,                           
kontroll og opplevd mestring

• Rolig/positiv atmosfære; se barnet:
• Informasjon/forberedelse/ plan tilpasset barns alder
• Undersøk om barnet /ungdommen har relevante erfaringer,                                   

spørsmål eller bekymringer.

Ganske ofte er det foreldrene som trenger mest forberedelse!

https://vimeo.com/923733554/14edc64113




2. Lokalbedøvelse og smertelindring

• EMLA, lidokain, sukkervann, amming
• Når barnet spør «gjør det vondt?» - IKKE bare svar «nei»

• Selg inn lokalbedøvelsen - benytt forventningens kraft!
«Dette plasteret er helt spesielt, nesten magisk»

• La EMLA-plasteret virke skikkelig og lenge nok (en time)
• Test ut bedøvelsen!
• Magisk hanske?



3. Posisjonering

Trygt fang, egen stol, mage mot mage?

• Unngå forstyrrelser – eget rom om mulig
• Prøv så langt det lar seg gjøre at personalet kan jobbe 

uavbrutt til prosedyren er gjennomført (la noen andre ta 
calling eller lignende)



4. Avledning

Kun fantasien setter grenser
• såpebobler og lek 
• mobil/iPad
• klovner, fantasireiser – trygt sted, hypnose? 
• gjerne stimuli av flere sansemodaliteter 
• bruk av smakssansen er en ypperlig måte å 

avlede hudsensasjoner på



5. Plan B

• Hvis barnet motsetter seg prosedyren:
•Må det gjøres? 
•Må det gjøres nå? 
•Må det gjøres på denne måten? 

• Lag en plan B: utsettelse/mer forberedelse (lystgass, 
angstdempende medisin, sedering, generell anestesi)



Bearbeiding

• Leke/snakke igjennom hendelsen 
• Vurdere reaksjon – roer seg raskt/redd over tid –

behov for mer oppfølging? 
• «Du har gjort en skikkelig god jobb!» 
• Alltid lønn for jobben 
• Avslutte med annet tema



Kompis kan:

Avlede

Alltid være der

Kun fantasien setter grenser!

Støtte





Historiens første nasjonale maskotnettverkssamling
Tønsberg, september 2024
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