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Hvordan forebygge bruk av tvang på barn under 
ubehagelige og smertefulle prosedyrer?

Utvikling av en kompetansehevende intervensjon 
for helsepersonell på sykehus

• Scoping review
• Utvikling av intervensjon
• Pilotering og gjennomførbarhetsstudie
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Bruk av tvang

Bray et al. 2015, Rønningen R, Eilertsen M-E. (2023), Svendesn et al. 2017, Fein et al., 2012; Stevens et al., 2011; Young, 2005, Bray et al. 2015

• Bruk av tvang er vanlig
• Yngre barn
• Akutte situasjoner
• Redde og urolige barn

• Dokumenteres sjelden
• Det innhentes ikke samtykke
• Uklarheter rundt definisjon og lovverk
• Manglende retningslinjer 
• Manglende opplæring i alternativer 
    til tvang



Kompetanseheving
• Kunnskap

• Lover og forskrifter
• Definisjon
• Alternativer til tvang 

• Farmakologiske og ikke-farmakologiske tiltak

• Ferdigheter
• Kommunikasjon
• Avledning

• Holdninger
• Barnets beste



De fem obligatoriske

• Forberedelse
• Lokalbedøvelse
• Sukkervann eller amming
• Posisjonering
• Avledning
• Time-out: Plan B

E-læring: Kommunikasjon og samarbeid med barn og unge ved stikkeprosedyrer

Psykososial ivaretagelse av barn og unge i forbindelse med krevende, smertefulle 
eller traumatiske medisinske prosedyrer

https://kurskatalog.helse-sorost.no/kurs/0000007260/
https://ehandboken.ous-hf.no/document/142203
https://ehandboken.ous-hf.no/document/142203


Maskotter

• Bruk av maskot
• Forberedelse
• Premie
• Bearbeide opplevelser
• Gjenkjennelse og trygghet



Lovverk/Retningslinjer om bruk av tvang

• Pasient- og brukerrettighetsloven

• Tannhelsetjenester til barn og unge 0-20 år
• 7. Tannbehandlingsangst blant barn og unge

• Tannhelsepersonell skal forebygge tannbehandlingsangst hos barn og unge
• Tannhelsepersonell skal benytte en skånsom tilnærming når motsetter seg tannbehandling
• Tannhelsetjenestens ledelse skal sørge for at personellet har kompetanse om forebygging 

av tannbehandlingsangst og reglene for bruk av tvang ved behandling



Norwegian version — ISUPPORT

https://www.isupportchildrensrights.com/norwegian-version


1.
Et barn har rett til å bli ivaretatt av helsepersonell som har nødvendig kunnskap og ferdigheter for å 
kunne ivareta deres fysiske, emosjonelle, og psykiske velvære og rettigheter før, under og etter 
prosedyren

2.
Et barn har rett til å bli kommunisert med på en måte som støtter dem i å uttrykke sine meninger og 
følelser (verbalt eller non- verbalt), og at disse meningene og følelsene vil bli lyttet til, tatt på alvor og 
agert på. 

3.
Et barn har rett til støtte i å ta valg og avgjørelser rundt prosedyren og at disse valgene blir lyttet til for 
å hjelpe dem å få kontroll over situasjonen. 

4.
Et barn har rett til meningsfull, individuell og lettforståelig informasjon for å hjelpe dem å forberede 
seg og utvikle ferdigheter slik at det blir lettere å mestre prosedyren. 



5.
Et barn har rett til at barnets beste og dets 
velvære prioriteres, på både kort og lang sikt, 
i alle valg vedrørende prosedyrer.



6.
Et barn har rett, hvis nødvendig, til å holdes 
støttende under prosedyren, men bør ikke bli 
holdt mot sin vilje (fastholding).



MegFoundation_ChildLifeOnCall_Comfort_Positions.pdf
Krekmanova & Robertson (2021). The Preschool Child in Acute Dental Care - Sedation and Physical Restraint 
in Collaboration with Guardians. 

Fastholding: uten barnets samtykke

Støttende holding: i samarbeid med barnet

https://www.megfoundationforpain.org/wp-content/uploads/2023/03/MegFoundation_ChildLifeOnCall_Comfort_Positions.pdf
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