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Smith, Warren et al. (2018), see Figure 4 in the Thesis.
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Jadhav et al. 1962



Hvorfor er vitamin B12 viktig for spedbarn?

• Hjernens utvikling 
• Mangel gir sykdom og dårligere utvikling 
• Barnet får B12 fra mor under svangerskapet
• Har mor har lav B12 fødes barnet med små B12 reserver
• Måling av B12 hos gravide er ikke del av svangerskapsomsorgen

Green R., Allen LH., Bjørke-Monsen A-L., 
Brito A., Guéant J-L., Miller JW., et al. 
Vitamin B12 deficiency. Nat Rev Dis Prim 
2017;3:17040. 



• B12 i morsmelk korrelerer til mors nivåer av B12
• Norske anbefalinger: Fullamming til 6 mnd alder 
• Vi ser B12 mangel hos spedbarn i klinikken
• B12 mangel kan oppdages hos noen spedbarn via Nyfødtscreeningen

Mütze U., Walter M., Keller M., Gramer G., 
Garbade SF., Gleich F., et al. Health 
Outcomes of Infants with Vitamin B12 
Deficiency Identified by Newborn 
Screening and Early Treated. J Pediatr 2021. 

Ganetzky RD. Preventative 
Strategies in Congenital B12 
Deficiency. J Pediatr 2021. 
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Figure 2 in Paper 2



Table 4 in Paper 2.

hypotonia
development delay

anemia/cytopenia

abnormal 
movements

diarrhea
rash or ulcer

reduced activity

apneas
spells of absence

seizures

jitteriness

irritability

abnormal eye 
contact

hypersomnia

feeding difficulties
regurgitations



• Dose lystgass under fødsel var assosiert med  både homocystein og metylmalonsyre ved 
diagnose – jo mer lystgass desto dårligere B12 status

• Ingen mødre var vegetarianere, men 25% hadde kjent B12 mangel og 7% hadde cøliaki
• Tidligere debut om mor fikk lystgass og barnet ble fullammet
• Fullamming sterkeste risikofaktoren







Amming er viktig for mors og barnets helse

men hvor lenge bør barnet fullammes?



Starte smaksporsjoner fra 3-4 måneders alder samtidig som barnet 
ammes videre



39 prosent fullammer ved 4 måneder

Kun 1 av 20 kvinner fullammer når barnet blitt 5,5 måneder

(Myhre, 2020)



Den infeksjons-beskyttende effekten av morsmelk i Norge er like god 
om barnet får tilleggsmat fra fire måneder som om barnet fullammes til 
seks måneders alder

(Størdal, 2017)



Matvareallergi var 60 % lavere ved 3 år om barnet fikk smaksprøver fra 
3–4 måneders alder sammenlignet med å vente til seks måneder

Skjerven (2022)



Lavere jernlager er assosiert med suboptimal motorisk utvikling hos 
spedbarn, og jernlagrene faller mellom 4 og 6 måneders alder.

(Ljungblad, 2022)



Data taler for gunstig effekt på jernlager av smaksporsjoner i tillegg til 
amming fra 4 måneders alder.

Fewtrell, 2017



Vitamin B12 er viktig for barnets neurologiske utvikling.

(Dror, 2008)



Fullammede barn har lavere vitamin B12 status enn barn som ikke får 
morsmelk.

(Hay, 2008)



Eksklusiv brystmelks ernæring er assosiert med symptomatisk vitamin 
B12 mangel.

(Ljungblad, 2022)



Vitamin B12 mangel kan gi alvorlige symptomer som kramper og 
pustestopp.

(Ljungblad, 2022)



Tilførsel av vitamin B12 ga bedring i psykomotorisk utvikling og av 
symptomer hos spedbarn med vitamin B12 mangel

       (Torsvik, 2013 og 2015)



Introduksjon av smaksporsjoner fra 3-4 måneder reduserer ikke 
ammefrekvensen ved 6 måneders alder.

(Skjerven, 2022)



Leonardo.ai



Starte smaksporsjoner fra 3-4 måneders alder samtidig som barnet 
ammes videre



Spørsmål?
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