
Klimakrisen er en helsekrise! 

Klimakrisen truer ikke bare naturen – den truer liv og helse. Luftforurensning, 
hetebølger, ekstremvær og endrede levekår gir økt sykdom og flere dødsfall, særlig 
blant de mest sårbare i verdens befolkning. Vi som sykepleierstudenter ser hvordan 
klimaendringene bidrar til økt uhelse og sosial ulikhet, både globalt og her hjemme. 

Sykepleierens ansvar kan ikke stoppe ved landegrensene. Helsetilstanden til 
verdens svakeste forverres, og det berører hele det globale samfunnet. Sykepleiere 
må derfor engasjere seg – ikke bare for den enkelte pasient, men også for 
systemene og strukturene som påvirker folkehelsen. 

Helsevesenet bidrar med 5 prosent av verdens klimagassutslipp, hvor en andel er 
knyttet til medikamenter. Feil bruk og utilstrekkelig håndtering av antibiotika forsterker 
utviklingen av antibiotikaresistens, en av de største truslene mot global folkehelse. 
Nettopp derfor må vi som sykepleiere ta plass i debatten og være en del av 
løsningen. Det er vi – morgendagens helsepersonell – som skal stå i front når klima 
og miljø rammer helsen. 

En rettferdig omstilling forutsetter at klimatiltak er sosialt bærekraftige og ikke fører til 
økt belastning på folks helse. Det er uakseptabelt at de mest sårbare bærer byrden 
av nødvendige endringer. 

 

NSF Student krever derfor at: 

• Klimakrisen anerkjennes som en helsekrise. 

• Det utarbeides en klimaplan gjeldende for helsesektoren. 

• Sykepleierutdanningen underviser om hvordan klima og miljø påvirker helse, 
og hvordan vi som sykepleiere kan påvirke klimaet. 

• Rutiner rundt bruk og håndtering av antibiotika skjerpes for å bekjempe 
resistens. 

• Rutiner rundt håndtering av miljøfarlig avfall i helse- og omsorgstjenestene bør 
styrkes for å redusere klimaavtrykket. 

 


