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Møteleder begge dager: Trond Eirik Bergflødt spesialsykepleier og rådgiver på Kompetansesenter 

for demens Bergen.  

PROGRAM: Dag 1, 19 mars: 

09.00 – 10.00   Registrering Kompetansesenter for demens i Bergen 

10.00 – 10.15   Åpning 

10.15 – 10.30   Hilsen ved varaordfører Charlotte Beckmann   

10.30 – 10.45   Hilsen fra NSF ved Ragne Quinteros  

10.45 – 11.30   KI – et hjelpemiddel ved demens? Christina Bjørke Berntsen Rådgiver anskaffelser 

   Stab anskaffelser, Arendal kommune 

11.30 – 12.15   Presentasjon av utstillerne /pause med utstilling  

12.15 – 13.00   Musikkbasert miljøbehanding Helene Waage Universitetslektor 

       Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg  

13.00 – 14.00 LUNSJ 

14.00 – 14.30 «FYK – et aktivtetstilbud med bonuseffekt» 

                       Astrid Saudland Demensrådgiver huskommelsesteamet    

14.30 – 15.00   Åndelig omsorg – mer enn religion? Marianne Morland førsteamanuensis, 

      Geriatrisk sykpepleier 

15.00 – 15.30   pause med utstilling  

15.30 – 16.00   Alkohol og demens Anne – Sofie Helvik, Aldring og Helse 

16.00 – 16.15   Oppsummering 

Konferansemiddag 

NSFs Faggruppe for sykepleiere i geriatri og demens 

er et forum for alle sykepleiere som har interesse og 

engasjement for en god eldre- og demensomsorg. 

Faggruppens formål er å bidra til utvikling, anvendelse 

og formidling av forsknings- og erfaringsbasert 

kunnskap. For sykepleiere følger det et ansvar for å 

utvikle faget vårt. NSF FGD utgjør et slagkraftig 

felleskap med mulighet til å påvirke. 

«Landskonferansen 2026 har fått headingen «Demens 

og livskvalitet». Vi ønsker med denne konferansen å 

se nærmere på tiltak, behandling og aktiviteter som tar 

utgangspunkt i brukerens behov. Velkommen til 

konferanse i Kristiansand og velkommen til vårt faglige 

fellesskap. 

Tor Engevik, leder NSF FGD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilsen Tor Engevik, leder NSF FGD 
 
 

 

 

 

 

 



 

PROGRAM: Dag 2, 20 mars 

09.00 – 09.45   Vold mot eldre Katrine Lund, Seniorrådgiver BUFDir, tryggest koordinator 

09.45 – 10.15   Utfordrende adferd Trond Eirik Bergflødt Spesialsykepleier og rådgiver på    

                          Kompetansesenter for demens Bergen  

10.15 – 11.00   Pause med utsjekk og utstilling 

11.00 – 12.00   Seksualitet   Esben Ester Pirelli Benestad Lege, spesialist i klinisk sexologi  

12.00 – 13.00   LUNSJ 

13.00 – 14.00   Aggresjon, overgrep og utelatt helsehjelp   Bjørn Lichtwarck Overlege/PhD    

    Seniorforsker 

14.00 – 14.30   Pause med utstilling 

14.30 – 15.00   Pårørende perspektiv og Innspill fra Eldreombudet Hanne Nøding Eldreombud  

     og pårørende 

15.00 – 15.30  Frivillighet i Strømmehaven Kjetil Senum Trivselskoordinator Strømmehaven 

15.30 – 15.45   Oppsummering 

 

 

 

For mer informasjon scan QR kode  
 

 

                  
                    



PRAKTISKE OPPLYSNINGER: 

Påmelding:  Bindende påmelding, som gjøres elektronisk på følgende lenke:  
https://www.trippus.net/fgd26/earlybird 

Earlybird t.o.m 20.01.26  

Overnatting:  Rom bestilling samtidig som påmelding på konferansen 

Enkeltrom to dager 18– 20.03 eller 19. – 21.03.26                                                                           Kr.3780,-   
Dobbeltrom to dager, 18. – 20.03 eller 19 – 21.03.26 Kr. 4180 -      Pr. person når to deler rom, kr. 2090,-  
Enkeltrom en dag, 19 – 20.03.26                                                                           Kr. 1890,-  
Dobbeltrom en dag. 19 -20.03.26 Kr. 2090,-      Pr. person når to deler rom, Kr. 1045,- 

  Registreringsavgift: Inkluderer deltakelse, lunsj og kaffe 

Early bird – meld deg på før  
20 mars. 2026 og spar penger! 

Ordinær pris, fom. 21 mars 2026 

Medlem i NSF FGD: 
To dager:                                               Kr. 2.800,- 
En dag:                                                   Kr.1.600,- 
Student*/pensjonist, to dager           Kr. 2.100,- 
Student*/pensjonist en dag:              Kr. 1.100,-      
  *Student i bachelorutdanning.  

Medlem i NSF FGD:                       
To dager:                                              Kr. 3.400,- 
En dag:                                                  Kr. 2.100,- 
Student*/pensjonist, to dager:         Kr. 2.600,- 
Student*/pensjonist en dag:             Kr. 1.600,-  
  *Student i bachelorutdanning.      

Ikke medlem i NSF FGD: 
To dager:                                                  Kr. 3.800,- 
En dag:                                                      Kr. 2.100,- 

Ikke medlem i NSF FGD: 
To dager:                                                      Kr. 4.300,- 
En dag:                                                      Kr. 2.600,-                                      

 

Rabatt på deltakeravgift: Rabatt for poster: Kr. 500,- pr. poster 

Konferansemiddag 19 mars: Kr.790,-    for middag ekskl. drikke 

Bli medlem        Er du medlem i NSF, kan du bli medlem i faggruppa og oppnå redusert konferanseavgift.  

  Enkel innmelding: Send SMS med GERIATRI til 02409 

  Evt. Send e-melding til  tor.engevik@hotmail.no 

Godkjenning:             Konferansen er godkjent som meritterende til klinisk spesialist i NSF med 12 timer. 

Produktutstilling:          Også i år inviterer vi produktleverandører til å stille ut sine produkter på landskonferansen.  

  Pris utstillere kr 9000,- + 25% MVA 

               Påmelding for utstillere: https://www.trippus.net/fgd26/utstiller 

          Kontaktpersoner: Tor Engevik : tor.engevik@hotmail.no : mob: 90 54 62 28 
Liv-Berit L. Jordal: livberitjordal@msn.com : mob: 41 69 30 56                  
Døvere Event/Marketing: kongress@dovre.as , mobil: 90 59 32 75  
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