
Kvinnehelse 
i arbeidslivet

Prekonferanse 4:

Kvinner jobber i andre deler av arbeidsmarkedet og 
under andre arbeidsbetingelser enn menn. Samtidig 
har kvinner høyere sykefravær og tidligere avgang fra 
arbeidslivet. Bidra til bedre kvinnearbeidshelse på din 
arbeidsplass gjennom oppdatert kunnskap og verktøy!   

25. november 2025 kl. 13.00–15.00 | Grieghallen, Bergen 

/ Det kan skje endringer i programmet. 



Åpning 

Åpningsinnlegg					     		  Gro Lillebø 
									         2. nestleder 
									         Norsk Sykepleierforbund

Kvinnearbeidshelseutvalget 	 				    Nina Tangnæs Grønvold
– kunnskap og tiltak	 					     leder 
									         Kvinnearbeidshelseutvalget
 

Bedre HMS-arbeid for 
 bedre kvinnearbeidshelse
		
Kombinert belastning – kvinnedominerte			   Åsmund Hermansen 
yrker skårer høyest på kombinasjonen høye	  		  professor 
fysiske og høye psykososiale krav				    Oslo Met 
					      
					      

Emosjonelle krav – forebygging av belastningene		  Anne-Marthe Indregard
									         sykepleier og forsker 
									         Oslo Met

Yrkesskade – når jobben skader deg	 			   Yvonne Frøen
									         advokat 
									         Norsk Sykepleierforbund

 

Hvordan tilrettelegge slik at 
 kvinner kan jobbe mer og lenger? 
									       

Kvinnebiologi – et ikke-tema i arbeidslivet?	 		  Silje Mæland 
									         professor 
									         Universitetet i Bergen

Nærværsprosjektet i Bergen kommune	  			   Ida Saxevik 
									         prosjektleder 
									         Bergen kommune
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