
Tidlig innsats
for liv og  
folkehelse

Prekonferanse 6:

Forebygging er billigere enn behandling. Vi øker 
kunnskapen om tidlig innsats helt fra familieplanlegging 
og svangerskap – og effekten av dette. Her får du inspirasjon 
og handlingskraft med deg ut døren.  

25. november 2025 kl. 16.00–18.00 | Grieghallen, Bergen 

/ Det kan skje endringer i programmet. 



Åpning 

Åpningstale								        Kai Øivind Brenden 
									         nestleder 
									         Norsk Sykepleierforbund

Fire perspektiver
		
Psykisk helse i folkehelseperspektivet: Hvem har		  Marthe Valle 
har ansvaret og hva skjer når man mister flokken?	 	 sykepleier

Helsestasjonen som samfunnsaktør: Verdien av å 		  Daniel Eide Moltumyr	 
synliggjøre helsefremmende og forebyggende arbeid		  helsesykepleier 
									         Ulstein kommune	 			 
		

Hva har vi å tjene på tverrfaglighet og hvor viktig 		  Ingrid Loftås 
er det å være godt forberedt til fødsel i dag?  	 	 	 fysioterapeut 
									         Bergen Kvinnehelse

									         Trine Duesund Straume 
									         jordmor 
									         Bergen Kvinnehelse	
									       

1001 kritiske dager: Har du fått med deg hva som skjer? 	 Inga Marte Thorkildsen
									         politisk rådgiver
									         Stine Sofies Stiftelse
		

Kulturelt innslag 						      Marthe Valle	 				  
		
 
		   

Samtaler	 							       Ann Karin Swang 
									         leder 
									         Helsesykepleierne NSF  
	
									         Marthe Valle 
		
									         Inga Marthe Thorkildsen 
								      

									         Leder 
									         Jordmorforbundet NSF
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