NSF Seniorsykepleiere Trgndelag - Arsmote 2026
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Kl.14:30  Arsmote starter
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Arsmgatesakene
Sak 1 Konstituering

Registrering av stemmeberettigede medlemmer:
Oppnevning av ordstyrer.

Oppnevning av tellekorps.

Oppnevning av protokollfgrer.

Oppnevning av protokollunderskrivere.

Sak 2A: Godkjenning av mgteinnkalling.
Sak 2B: Godkjenning av saksliste.

Sak 3: Arsberetning 2025

Styrets sammensetning:

Leder Britt Aass
Nestleder/kasserer Ragnhild Bra Vardehaug
Styremedlem Aud Rad
Styremedlem/kursadm. Berit Mikkelsen
Styremedlem Anne Britt Johansen
Styremedlem Kari Helene Alstad
Styremedlem/sekretaer Kari Grande Andresen
Varamedlem Svanhild Jenssen

Valgkomiteens sammensetning:
Bodil Runde

Elin Reitan

Borghild Kirkebak

Ellinor Svisdahl

Tur og arrangementskomite:
Hilde Bjertnes

Brit Marie Gjonvik

Svanhild Jenssen

Styremgter:

Det er avviklet 9 styremgter og behandlet 27 saker. Omlegging av
saksnummerering pa styrematene gjgr at antall saker er betydelig redusert i forhold
til tidligere ar. Dette er kun en «teknisk» endring som innebeerer at en pabegynt sak
beholder samme saksnummer gjennom aret. Orienteringssaker har ikke egne



saksnummer. Mgtene er brukt til & planlegge og giennomfare styremater, arsmegte,
medlemsmagter og sist men ikke minst, forberede og gjiennomfgre
Seniorsykepleiernes 15 ars jubileum. Av saker som er av langsiktig betydning
nevnes: Navn pa seniorgruppen, vedtekter endret til retningslinjer og veiledere
laget for & spesifisere ansvar og oppgaver for nye tillitsvalgte i styrer og komiteer.

Medlemsmagter:
Det er avviklet 4 medlemsmgter i inneveerende ar.
Falgende tema er presentert:
@® Hvordan oppdage endring i harselen, ved likeperson Tove Kristin Stramsvag.
@® Sykepleierutdanningen anno 2025 med innleder Rannveig Rotmo med flere.
Sted: Nord universitet, Rgstad.
® Verdifull eller verdilgs, innleder Fylkesleder Kenneth Sandmo Grip.
@® Sykepleier hele livet, ved sykepleier Ellen Sofie Oppdahl Mo.

Tusen takk!

Styret.

Forslag til vedtak: Arsmgtet tar framlagte arsmelding til orientering.



Sak 4 Regnskap for 2025
BUDSIJETT 2025 REGNSKAP 2025

Inntekter
Tilskudd fra NSF 90000 90000
Egenandel medlemsmgter arsmgte 15000 10050
Egenandel julemgte Banksal1l 40000 36000
Jubileumsmagate 40000 47500
Levangermgte 0
SUM 185000 183550
Utgifter
Medlemsmegter Banksal 1 arsmgate 20000 13065
Julemedlemsmgte Banksal 1 57500 51750
Lokalleie, inkl julemgate og jubileum 18000 22000
Jubileumsmagate 57500 62700
Medlemsmgte Levanger 5000 2457
Diverse driftsutgifter 3600
Styremagater fysiske reiseutgifter 3600 7424
Styremgater mat 4800 2104,89
Valgkomite 2000
Jubileumskomite 2000 294,58
Kontorutstyr 5000 1075
Oppmerksomhet/gaver 6000 1500

185000

164370,47




Styret fgrer “skyggeregnskap” for de utgifter vi kjenner til. Endelig regnskap fares
av fylkeskontoret.

Forslag til vedtak: Arsmgtet tar informasjonen om regnskap til orientering

Sak5A Saker fra styret

Ingen saker

Sak5B Innkomne saker

Ingen innkomne saker

Sak 6. Aktivitetsplan 2026

Aktivitetsplanen legges frem, og gjennomgas pa arsmgtet.

Forslag til vedtak: Aktivitetsplanen tas til orientering.



Sak 7 Budsjett 2025 - NSF Seniorsykepleiere

Forslag

Inntekter 2026
Tilskudd fra NSF 100000
Egenandel medlemsmgter inkl arsmgate 27000
Egenandel julemgte Banksall 30000
Varmgte Steinkjer 12000
Arrangement 6000
SUM 175000
Utgifter

Medlemsmgter Banksalen 36000
Julemedlemsmagate Banksal 1 60000
Lokalleie, inkl julemgate 18000
Medlemsmgte Steinkjer 29600
Honorar 3000
Diverse driftsutgifter 2000
Styremagater fysiske reiseutgifter 8000
Styremgter mat 5400
Valgkomite 1000




Kontorutstyr 5000
Oppmerksomhet/gaver 7000
175000

Budsjettet er retningsgivende for arets aktivitet.
Styret tar forbehold om endringer i framlagte forslag til budsjett.

Forslag til vedtak: Budsjettet for 2026 godkjennes. Styret gis anledning til a gjare

endringer.

Sak 8

Valg i henhold til retningslinjene

1. Valg av styreleder, eget valg, og valg av 3 styremedlemmer

Styret bestar av 7 medlemar og 1 varamedlem —inkludert leiar.

Audmr@ntebb.no

Leiar Ragnhild Bra Vardehaug 2 ar | Pavalfor
TIf. 41669751 perioda 2026-
Ragnhild.bra.vardehaug@online.no 2028
Styremedlem | Grete Ottersen Samstad 2 ar | Pavalfor
TIf95827197 perioda
grete@samstad.net 2026-2028
Styremedlem | Berit Mikkelsen 2 ar | 2025-2027
TIf. 46645324 Ikkje pa val
Berit.mikkelsen@wemail.no
Styremedlem | Aud Marit Ringseth Vongraven 2 ar | Pavalfor
TIf. 90227338 perioda 2026
-2028



mailto:Ragnhild.bra.vardehaug@online.no
mailto:grete@samstad.net
mailto:Berit.mikkelsen@wemail.no
mailto:Audmr@ntebb.no

Styremedlem | Anne Behrends Carlsen 2 ar | Pavalfor
TIf.41629041 perioda 2026 -
Anne.b.carlsen@gmail.com 2028

Styremedlem | Anne-Britt Johansen 2 ar | 2025 -2027
Tlf. 91466360 Ikkje pa val
Johansen.annebritt@gmail.com

Styremedlem | Kari Grande Andresen 2ar | 2025-2027
Tif. 97114386 Ikkje pa val
Kari.g.andresen@outlook.com

Varamedlem | Svanhild Jenssen 2 ar | 2025-2027
TIf. 99226549 Gar ut av
svanjenssen@gmail.com styreti

perioda

Representant fra valgkomitéen giennomgar innstillingene, med begrunnelse i

arsmgtet.

2. Kandidater til valgkomite for neste periode.

Valg av valgkomité: 4 medlemmer velges for 2 ar

Styret innstiller fglgende til valgkomite

Bodil Runde
Borghild Kirkebak
Ellinor Svisdal

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Kari Helene Alstad Ny

Styret legger fram innstillingen til valgkomité pa arsmeatet
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