
Urinveisinfeksjon: 

Urinveisinfeksjon kan være et problem for mange urostomiopererte. 
Behandlingen av en urinveisinfeksjon baseres på en urinprøve og denne 
brosjyren er utarbeidet for å gi helsepersonell og pasient/bruker en 
retningslinje for hvordan en slik prøve skal utføres.  
 
Det vil normalt alltid være en viss forekomst av bakterier i urinen fra en 
urostomi. Av den grunn behandles en infeksjon vanligvis kun der det påvises 
oppvekst av bakterier i en prøve tatt med kateter i stomien, og der andre 
symptomer på en urinveisinfeksjon er til stede (2-4, 7).  

Symptomer på en urinveisinfeksjon kan være:  

• Feber 
• Generell sykdomsfølelse 
• Ryggsmerter eller smerter over nyrene 
• Svært illeluktende urin og økt mengde slim (trenger ikke  

alltid være et tegn på urinveisinfeksjon) 
• Synlig blod i urinen (2, 4, 6-7)  

Urostomi – Brickeravledning med kateter: 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

Fremgangsmåte for urinprøvetaking ved urostomi: 

Utstyrsliste:  

• Kvinnekateter: vanligvis brukes kateterstørrelse ch 14-16 
• Rene hansker 
• Sterile hansker 
• Fysiologisk saltvann (NaCl 9 mg/ml) 
• Kompress 
• Urinprøveglass 

 

Fremgangsmåte:  

1. Utfør håndhygiene og ta på rene hansker 
2. Tøm for urin og fjern stomibandasjen 
3. Vask selve stomien og hudområdet rundt med kompresser fuktet med 

saltvann 
4. Utfør håndhygiene 
5. Ta på sterile hansker  
6. Før så kateteret inn i stomien ca. 2.5-5 cm til det kommer urin Ikke 

bruk makt ved innføring av kateteret  
7. La den første delen av urinen renne ut og ned i et 

pussbekken/kompresser/bolle/urinflaske 
8. Fyll deretter prøveglasset med 10 ml urin (det kan ta litt tid før det 

kommer nok urin) 
9. Trekk deretter ut kateteret og kast det i avfallet 
10. Vask så og stell stomien på vanlig måte 
11. Det er videre viktig at urinprøven merkes med navneetikett (navn, 

fødselsnummer, adresse, dato og klokkeslett for prøvetaking og at det 
er urin fra urostomi) 

12. Urinen fraktes snarest mulig til analysering etter interne retningslinjer 
 
(Prosedyren beskrevet her gjelder kun ved vanlig inkontinent urostomi, ofte kalt en 
«Brickerblære». Skal det tas prøve fra en kontinent urostomi eller et reservoar (Stüder, 
Lundiana etc.) bør det tas kontakt med behandlende sykehus for rett prosedyre.) 
 

 

 



For å forebygge urinveisinfeksjoner er det viktig å: 

• Være nøye med hygienen 
• Ha gode skifterutiner 
• Bruke riktig tilpasset utstyr 
• Sørge for et tilstrekkelig væskeinntak (2) 

Trenger du mer informasjon? 

• Kontakt lokal stomi- og kontinenssykepleier eller sykehus der du 
følges opp, for råd og veiledning.  

• Se liste over stomi- og kontinenssykepleiere i Norge på Norsk 
Sykepleierforbund sine nettsider. 
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