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Helsetjenesten er Norges starste beredskapsorganisasjon
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Trender som driver frem behov for endringer i
hvordan helsetjenestene leveres

Behovet for helsetjenester Teknologiske lgsninger Alternative tilbud bidrar til &
vokser raskere enn tilgangen utvikles og tas i bruk raskt av gke forventningene til
pa helsepersonell befolkningen helsetjenesten
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= medisin l ChatGPT Weekly Active Users Worldwide

Intensiivamedisiidna

Barnelege i Oslo & Ledig time i dag

Helsehjelp nar du
trenger det

° Faste og fornuftige priser

@ Kort ventetid

0 Fysiske og digitale tjenester

Se ledige timer
Se alle tjenester
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Innbyggernes mote med dagens helsetjeneste
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Helsepersonell trenger informasjon om

pasienten
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Flere helseopplysninger deles og blir tilgjengelig for
helsepersonell og innbygger

% N; m 2 Way

Pr¢vesvar Journaldokumenter Kritisk info Digitalt helsekort Maledata
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Helsepersonellundersgkelsen

47 prosent er
tilfredse med de

digitale
helsetjenestene
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Ca. halvparten av
de spurte mener
det tar for lang tid
a logge seg inn pa
IT-systemene,

52 %
helsepersonell er
enig i at EPJ-

systemet pa
arbeidsplassen
bidrar til effektivt
pasientarbeid
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Vi har mange gode lgsninger — med begrenset spredning

Digitale sartjenester - 4 pages

o Helsedirektoratet
T@ 75,487 followers
1mo - @

#Utstillingsvinduet: Fjernstyrt CT pa Al - livsviktig innovasjon i distriktene

dingssystem

e

i péliklinis‘:k‘égpﬁalging Hvordan kan teknologi og oppgaveglidning redde liv - langt fra ...more
. ‘i stomiopererte Show translation
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Utstillingsvinduet l

Intravengs heimebehandling med antibiotika gir pasientane fridom
og betre livskvalitet

| Norge lever 50 000-100 000
mennesker med kroniske sar. . a )
Ved hjelp av digitale sartjenester «

kan mange na fa bedre
' '

14 renosts

Utstillingsvinduet

Helsedirektoratet deler ut 152 millioner i
tilskudd fra Helseteknologiordningen

Helsedirektoratet

Helsedirektor Cathrine M. Lofthus. Foto: Dragana Njegic / Helsedirektoratet.

Forst publisert: 16.02.2026 ‘ Siste faglige endring: 16.02.2026
, | arets tildeling far 88 prosjekter stotte fra Helseteknologiordningen. Felles for
“‘; prosjektene er at de skal bidra til & frigjere tid for helsepersonell. 11



Internasjonalt samarbeid



Vi ma levere helsetjenester pa nye
mater - Innbygger i sentrum

v Innbyggerne ma mestre mer selv

v Mer av forebygging og behandling ma skje uten at
helsepersonell er involvert i hvert steg.

v Vi ma redusere og utsette behov

Helsetjenesten star foran en grunnleggende endring i
hvordan den mgter og fglger opp innbyggerne

= En felles digital fgrstelinje
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Stegvis mot fremtidsbildet

Tilgang pa en helsetjeneste der det Samlet oversikt over egen

er god balanse mellom fysisk, hel behandlinasforl
digital og automatisert helsehjelp ﬁ — €lse og behandlingstoriop
Kvalitetssikrede digitale Statte til parogrende og fullmakts-
verktoy g 4 handtering

/ /

Symptomkartlegging ]

og triage til riktig niva i ~— En personlig

helsetjenesten Kl-helseassistent, alltid
tilgjengelig og tilpasset
brukerens sprak og behov
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Felles Kl-plan

Ti® Helsedirektoratet
Forsiden ; Digtalisaring og a-helse

Kunstig intelligens

Kunstig intelligens (K1) i helse- og omaorgsijenesten kan ake kvaliteten i pasientbehandlingen

oqg frigjgre tid for helsepersonell.

Veiledning og stette

(

En-til-én-veiledning i bruk av kuns-
tig intelligens

Direkbaratet for medisinske produkier og

D fiér hjelp aw juvister fra Heloedirekboratet,

Helsatizymet, og andre skoperter ved bebaw.

Sparamal og svar fra
veiledningstjenesten

Syar pa aktuelle sporomal soem vi bar fatt i
den tverretatlige veiledningstpenesien.
Spdrsmalens handler am heardan regehe-
ket som gjelder far bruk av kunstig mtelli-
gens innen helos skal fonstas.

Kl-vetiragler

Mar bor du bruke kunstig imelligens i helse-
o camsargetjenesten, og hvordan? K-vett-
reglene peker deg i riikdig retning.
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gsatt: Ki-rad for helse- og omsongssekioren
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ritert Semnirarrekke for helhetlig Klbruk | belse- og omsorgsijenesien
il 4.3

efalt: Tydeliggjdre roller knyttet 1il Kl-bruk i helse- og omsorgstjenesien

fhad 4.4
efah: Styrke surapeisk samarbeid

fels
rretatlig informasjonsside om Kl

rasgaital 57

Igangsatt: Videreubikle tverretatlig mformasponssde am Kl

Felles Ki-plan for rygg og effektiv bruk av Kl i helse og omsorgstjenesten 2024 -

Lv.UT.Lvey




En offentlig Kl-tjeneste for malrettete helserad

10:00 -

.nlll
‘ e Jeg har vondti ... Q

v'Trygge malrettede helserad 24/7

v’ @ker helsekompetansen og gjor innbyggerne
bedre i stand til a ta vare pa egen helse

v'Basert pa evidensbasert kunnskap

v Automatisert, kvalitetssikret og tilpasset den
enkelte










God helse — gode liv

 Den offentlige helsetjenesten skal vaere
det foretrukne valget

 Nye digitale tjenester og en ny mate a
levere helsetjenester pa

« Sgmlgst mellom nivaer og aktgrer med
full oversikt for alle

« Digital nar det gar — menneskelig nar de
trengs

23.04.2026 20
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