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EN SAMHANDLINGSPLAT TFORM 
FOR HELE  MIDT-NORGE



En samhandlingsplattform for hele Midt-Norge

34 kommuner bruker 
Helseplattformen

71 % av befolkningen bor i en 
kommune med Helseplattformen

Alle sykehus i Midt-Norge:
St. Olavs hospital (3 sykehus)
Helse Møre og Romsdal (3 sykehus)
Helse Nord-Trøndelag (2 sykehus)

2 fastlegekontor
2 legevakter 
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Alle sykehuslaboratorier og 
sykehusapotek i Helse Midt-Norge

HP Link for ambulansetjenesten 

50 000 brukere av HP

430 000 innbyggere har tatt i bruk 
HelsaMi, av de 760 000 som bor i 
regionen



Alle data på ett sted, oppdatert i sanntid
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Helse- og omsorgstjenesten i kommunen

Tjenester på dagtid 
uten vedtak
• Helsestasjon
• Skolehelsetjeneste
• Smittevern
• Flyktningehelsetjenesten
• Familietiltak
• Helsestasjon for ungdom
• Jordmortjeneste 

helsestasjon
• Rådgiving
• Friskliv og mestring 

kommune
• Hjelpemiddeltekniker
• Hørsel og syn
• Fengselstjeneste
• Helse 0-20
• Hukommelsesteam
• Kreftkoordinator

Tjenester på dagtid 
med vedtak
• Aktivitetstilbud
• Rehabilitering og 

habilitering kommune

Ergo og fysio
• Ergoterapi
• Fysioterapi

Institusjon uten vedtak
• Kommunal PHR døgn
• Krisesenter
• Kommunal akutt 

døgnenhet

Saksbehandling
• Saksbehandling helse
• Tilrettelagt fritid
• Økonomi
• Sengeplanlegging

Psykisk helse og rus
• Ambulant tjeneste
• Botiltak

Lavterskeltjeneste
• Psykososialt kriseteam
• Kommunepsykolog

Institusjon med vedtak
• Sykehjem
• Sykehjem korttid
• Rehabiliteringsavdeling

Hjemmetjenester
• Hjemmetjenesten
• Hjemmehjelptjenesten
• Bo- og aktivitetstilbud
• Trygghetspatruljen
• Helse og avlastnings-

tjenesten for barn og unge

Legevakt
• Legevakt

Kommunal fastlege
• Fastlege



PRODUKTOMRÅDER OG PRODUKTER

Digitaliseringsstyret Eiernes faglige beslutnings- og 
samarbeidsforum Styret i oppgavefellesskapet

Områdestyre 
pasientbehandling Felles faglig beslutningsgruppe Kommunal strategisk 

faggruppe 

Områdeledelse 
pasientbehandling 

Kommunalt 
koordinerende fagteam

HELSEFORETAK KOMMUNER FELLES BESLUTNINGSSTRUKTUR

Regionalt faglig løsningsgruppe 

Helsepersonell fra kommuner og sykehus 
som sammen forvalter og utvikler 

løsningen videre

Vi utvikler løsningen sammen



Kommunalt oppgavefelleskap
mellom eierkommuner i Helseplattformen



Oppgavefellesskapet

34 kommuner i et unikt, sterkt fagfellesskap.
Samarbeid og deling styrker store og små fagmiljø.



Kommunalt oppgavefellesskap

Kommunelovens §19-1: 

“To eller flere kommuner eller 
fylkeskommuner kan sammen 
opprette et kommunalt 
oppgavefellesskap for å løse felles 
oppgaver. Kommunestyrene og 
fylkestingene vedtar selv å 
opprette et oppgavefellesskap”

Kommunelovens §19-3:

“Representantskapet er det 
øverste organet i et kommunalt 
oppgavefellesskap. Samtlige 
deltakere skal være representert 
med minst ett medlem i 
representantskapet.” 



Kommunalt oppgavefellesskap

Mellom eierkommuner i Helseplattformen-struktur og hvem: 

En politiker fra hver eierkommune

En kommunedirektør (+ vara) fra hver region (7)

7 helseledere fra de tre helsefellesskapene 

12 årsverk fordelt på ca 30 ansatte i kontorkommunen

Systemkoordinatorer og ulike regionale arbeidsgrupper

Representantskapet

Styret

Strategisk faggruppe

Felles ressurser

Kommuner i drift



Helseplattformen AS

Helseforetak

Det kommunale oppgavefellesskapet

• Representasjon i felles 
faglig beslutningsstruktur

• Strategisk og operativ prioritering 
av løsningens utvikling

• Standardisering av rutiner 
og arbeidsprosesser

• Vedlikehold og videreutvikling 
av opplæring og gevinstarbeid

• Forskning og innovasjon

• Felles dataansvar

25 000 
kommunalt 

ansatte

Felles 
kommunalt 
samarbeid



12 årsverk: 

Fageksperter og koordinerende ressurser:
• Ulike kommunale tjenesteområder

• Hjemmetjeneste
• Institusjon
• Helsestasjon mm

• Juridisk kompetanse
• Farmasøyt
• KPR
• Tilgangsstyring
• Regnskap
• Forskning 

Felles ressurser



Ukentlige møter:
● Systematisk erfaringsdeling
● Opplæring satt i system
● Felles prioritering til Helseplattformen

○ Prioritering av utvikling
○ Utvikler regionale prosedyrer

Kommuner i drift

K u l t u r b y g g i n g !



Ni innføringer på 2,5 år

Aukra
Fjord 
Hustadvika
Kristiansund
Molde 
Rauma
Rindal 
Sula
Vestnes

2. DES 
2023

1. JAN 
2024

27. APRIL 
2024

9. NOV
2024

Vanylven  
legesenter

Haram Helse Møre 
og Romsdal HF

Melhus 
Midtre Gauldal
Oppdal 
Rennebu
Selbu 
Skaun
Tydal 
Vanylven

Helse Nord-
Trøndelag HF

Heim
Hitra
Smøla
Sunndal 
Surnadal
Tingvoll

Levanger
Verdal

28. APRIL 
2023

Ålesund

7. MAI
2022

Trondheim 
kommune

Øya 
legesenter,
Trondheim 
legevakt

12. NOV 
2022

St. Olavs 
hospital HF

Holtålen
Indre Fosen
Os
Røros
Ørland
Åfjord

2 0 2 2 2 0 2 3

11. FEB
 2023

3. NOV 
2023

2 0 2 4



Ambisjoner 
Helsetalen 2026

Bedre helsehjelp. Trygg deling. Smartere bruk av data: HP leverer

N A S J O N A LT

Samhandling på tvers

Involverte pasienter 
og pårørende 

Vi skal være i front 

Tilgang til helsedata i sanntid 

H E L S E P L A T T F O R M E N

Leveranser 
HP leverer i dag

Unik samhandling sykehus 
og kommunehelsetjeneste

Overvåking og rapportering 
i sanntid

HelsaMi: Pasient og 
pårørende involveres

Utstrakt bruk av KI og sikker 
sekundærbruk av helsedata  

E U R O P E I S K

Krav EHDS
European Health Data Space

Pasientdata følger pasienten 

Sikker sekundærbruk 
av helsedata 

Pasienttilgang og kontroll 
over egne helsedata 

Felles dataformater 



o Standardisering tar tid – men gir fart senere
o Krever kulturbygging og faglig forankring
o Opplæring er like viktig som utvikling

o Neste faser:
• videre harmonisering
• Simulering av arbeidsflyt  på tvers av sykehus og kommune
• økt bruk av strukturert data
• KI

Læringspunkter og veien videre



KI

Fullt fokus på pasienten i samtalen:
Vi tester KI direkte i Helseplattformen. Det frigjør tid som brukes på å notere i samtalen
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