
 

 

PROGRAM 
Ledere som samfunnsaktør 

 

Dag 1 - tirsdag 09. Juni 
 
09.00 - 09.30  Registrering  
 
09.30 - 10.30  Velkommen og introduksjon 

v/ Bjørn Lydersen, seniorrådgiver NSF ved fag- og helsepolitisk avdeling 
 

10.30 - 11.30 Politiske og administrative systemer 
- Hvordan politiske beslutninger tas, hvem som er involvert og hvordan 
sykepleierledere kan påvirke disse prosessene. 
v/ Torvald Falch, førsteamanuensis' statsvitenskap ved UIT 
Norges arktiske universitet 
 

11.30 - 11.45 Pause 
 
11.45 - 12.30 Gruppeoppgaver med plenumsrefleksjon 
 
12.30 - 13.30  Lunsj 
 
13.30 - 14.30  Juridisk rammeverk 

- Ansvar, forpliktelser og muligheter for sykepleierledere som ligger i aktuelle lover, 
forskrifter, veiledere og retningslinjer. 

   v/ Bjørnar Eilertsen, advokat, siviløkonom og statsautorisert revisor 
 
14.30 - 15.15  Gruppeoppgaver med plenumsrefleksjon 
 
15.15 - 15.30 Pause 
 
15.30 - 16.15 Bærekraft 

- Ansvar, forpliktelser og muligheter for sykepleierledere som ligger i aktuelle lover, 
forskrifter, veiledere og retningslinjer. 
v/ Kirsten Brubakk, PHD, Mha, RN, seniorrådgiver NSF 

 
16.15 - 16.50  Gruppeoppgaver med plenumsrefleksjon 
 
16.50 - 17.00  Oppsummering og avslutning dag 1 
 
19.00   Felles middag 
 

Dato:  

09. - 10. juni 2026  

Sted: 

Quality Hotel Saga Richard Withs plass 2, 9008 Tromsø 

 



 

 

Dag 2 - onsdag 10. Juni 
 
 
08.30 - 08.45  Refleksjoner etter gårsdagen 
 
08.45 - 09.45  Ytringsfrihet og lojalitet 

- Balansen sykepleierledere står i om frihet og plikt til å ytre seg om kritikkverdige 
forhold, eller unnlate å heve stemmen i lojalitet til arbeidsgiver. 
v/ Vidar Strømme, fagdirektør NIM, Norges institusjon for 
menneskerettigheter 
 

 09.45 - 10.30  Gruppeoppgaver med plenumsrefleksjon 
 
10.30 - 10.45  Pause 
 
10.45 - 12.00      Kommunikasjon og påvirkning  

- En tydelig sykepleierlederstemme legitimerer sykepleierfaget i 
samfunnsdebatten. Teori etterfulgt av rikelig praktisk trening.  
v/Tore Bollingmo, kommunikasjonssjef i NSF og 
Jon Fredrik Braadland-Konstali, kommunikasjonsrådgiver i NSF 

 
12.00 - 13.00 Lunsj 
 
13.00 - 15.30 Trening Kommunikasjon og påvirkning forts. 
  Innlegg, grupper og trening 
 
15.30 - 16.00  Oppsummering, veien videre 
 
16.00   Takk for nå! 
 
 
 
Kurset avsluttes kl. 16.00 dag 2. 
Siste del av kurset består av trening i å forberede og fremføre et innlegg, og det forutsettes derfor at 
deltakerne deltar helt til kursets slutt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
For føring av reiseregning: 
• Aktivitetsnummer: Ledersatsning         
• KKE-region: 02 

Medlem av Akademisk Studieforbund 

 


