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Fødselsomsorg og 
kvinnehelse i en 
verden i endring

Helene Normann, seniorrådgiver og Chief 
Midwifery Officer, Helsedirektoratet

Jordmorkonferansen 5.5.26

Foto: Volda Sjukehus



Verdensbildet

2



Bilder hentet fra: WHO, privat, Kirkens nødhjelp, Unicef, E24, Sykepleien



E V E R Y   D A Y

Investing in MMoC_08.pdf

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Investing%20in%20MMoC_08.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Investing%20in%20MMoC_08.pdf


2023 SDG Progress Chart 0910

https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/progress-chart/Progress-Chart-2023.pdf


Nasjonalt bilde
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Bilder hentet fra: VG.no, Jordmorforbundets facebookside, NRK.no



• 54 472 barn født i 2024 – en økning etter 

flere år med nedgang

• Foreløpige tall for 2025 viser videre svak 

vekst til ca. 55 800 fødsler

• Samlet fruktbarhetstall fortsatt lavt (rundt 

1,45–1,5 barn per kvinne)

• Antall fødeinstitusjoner er 43 i 2025

• Antall jordmorårsverk i kommunene økte 

med over 55 % fra 2015 til 2020, etter flere 

år med øremerkede statlige tilskudd
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Status i Norge 



Perinatale dødsfall Maternelle dødsfall

Føder kvinner trygt i Norge i dag?



Fødsler utenfor institusjon

• I 2025 ble ca. 0,6 % av alle barn født utenfor 
fødeinstitusjon (ca. 330 barn)

• Av disse: 

• 21 planlagte uassisterte hjemmefødsler 
(frifødsler)

• Resten uplanlagte fødsler hjemme / under 
transport

Andelen har vært stabil over tid, til tross for lengre 
reisevei for noen kvinner

Norge har fortsatt svært gode medisinske fødselsutfall: 

• Lav mor- og spedbarnsdødelighet

• Lav forekomst av alvorlige komplikasjoner
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Føder kvinner trygt i Norge i dag? 
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Hva betyr dere i alt dette?
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13Bilder gjengitt med tillatelse fra Jordmorforbundet NSF



– Ms. Diene Keita, Executive Director, UNFPA

"Investing in the health workforce — especially
midwives, who can provide 90% of needed care 
but make up less than 10% of the global SRHR 
workforce — is essential to ensuring every
woman can give birth safely."
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UNFPA-Midwifery_15_Web.pdf

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-Midwifery_15_Web.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-Midwifery_15_Web.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-Midwifery_15_Web.pdf
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Internasjonalt 
samarbeid og 
solidaritet



Gratulerer med 
jordmordagen ☺

Photo: Volda Hospital
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