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Hvorfor er vitamin B12 viktig for spedbarn?

• Hjernens utvikling

• Mangel gir nevrologisk sykdom og dårligere utvikling

• Barnet får B12 fra mor under svangerskapet

• Har mor lav B12 fødes barnet med små B12 reserver

• Måling av B12 hos gravide er ikke del av svangerskapsomsorgen

Green (2017) 



• B12 i morsmelk korrelerer til mors nivåer av B12

• Norske anbefalinger: Fullamming til 6 mnd alder 

• Vi ser B12 mangel hos spedbarn i klinikken

• B12 mangel kan oppdages hos noen spedbarn via Nyfødtscreeningen

Mütze (2021)
Ganetzky (2021) 
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Age in months at 
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presentation
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3,6 per 1000 fødsler
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• Dose lystgass under fødsel var assosiert med  både homocystein og metylmalonsyre ved 
diagnose – jo mer lystgass desto dårligere B12 status

• Ingen mødre var vegetarianere, men 25% hadde kjent B12 mangel og 7% hadde cøliaki

• Fullamming sterkeste risikofaktoren

• Tidligere debut om mor fikk lystgass og barnet ble fullammet



Wang (2017)



Tran (2024)



Perinatal hjerneslag

• 1/1600-3000 nyfødte

• Beror på arteriell eller venøs blodpropp

• Viktigste årsak til cerebral parese

• Multifaktoriell etiologi, oftest identifiseres ikke årsak

• Viktige risikofaktorer trolig ikke identifisert

• Både mor og barn i protrombotisk state ved fødsel

Whitaker (2020)



Lystgass er en biologisk plausibel risikofaktor

• Lystgass inaktiverer metioninsyntase irreversibelt (Chanarin 1980)

• Nyfødte sårbare pga lav B12 status (Ljungblad 2021)

• Lystgass brukes mye i Norge ved fødsel (Ljungblad 2022) 

• tHcy øker 2-3x hos mor og kan vare i flere dager (Ermens 1991)



Lystgass er en biologisk plausibel risikofaktor

• Lystgass går raskt over placenta og samles i barnet (Marx 1970)

• tHcy er vist å stige hos nyfødte etter lystgass til mor (Ljungblad 2022)

• tHcy er en risikofaktor for slag hos voksne (Fekih-Mrissa 2013)



MTHFR, folat og lystgass

• Alle som fikk lystgass fikk økt tHcy (Nagele 2008)

• De som var 677TT fikk 3x høyere tHcy enn de med 677CC (Nagele
2008) 

• 12% er homocygote for 677T genotypen av MTHFR (Wiik 2023)

• Både økt tHcy og MTHFR genotype er assosiert med slag

hos voksne (Fekih-Mrissa 2013)



MTHFR, folat og lystgass

• I en ikke folat-substituert populasjon hadde 57% av nyfødte med slag 
en langsommere MTHFR genotype (Kocaman 2012)

• 30% av gravide hadde folat <10 nmol/L i uke 36 (Bjørkevoll 2023)
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• Folate deficiency
• B12 deficiency
• MTHFR c677CT/TT
• Nitrous oxide
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