
Digitalt helsekort for gravide
Jordmorkonferansen NSFJ 6. mai 2026

Tonje Vråle, seniorrådgiver, avd. barne- og ungdomshelse



Helsepersonell: 

• Rask og trygg tilgang til oppdatert 

informasjon

Gravide:

• Enklere og tryggere 

svangerskapsoppfølging

• Lettere tilgjengelig informasjon
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Målbildet for digitalt helsekort 
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Hva er digitalt helsekort for gravide?



Utprøving av digitalt helsekort

• Utprøving siden mai 2025 – koordinert utprøving

• Alle fastleger og kommuner (jordmortjenesten) kan være med i 

ukoordinert utprøving. 

• Jo flere som tar DHG i bruk-jo mer erfaring får vi og desto raskere kan 

vi droppe papirhelsekortet!!!

• Papirhelsekortet må fylles ut som før i utprøving! 

• Innføring planlagt 2027
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• Jordmor og lege skiver på helsekortet 

(skriver ut helsekortet etter 

førstegangskonsultasjon)

• Strukturert og ustrukturert (skrives på) 

informasjon

• Blodprøver tas med på papir, og ev. 

ulttralydskjema, …

• Den gravide kan gi informasjon fra sitt 

digitale helsekort på mobil (Helsenorge)
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Fra «den gravide som 
informasjonsbærer»…….
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Overordnet 
informasjonsmodell 
Digitalt helsekort for 

gravide

Nasjonal faglig 
retningslinje for 
svangerskaps-

omsorgen

Medisinsk 
fødselsregister (FHI)

Helseplattformen

Partus + DIPS

EPJ-leverandører 
primærhelsetjeneste

EHDS/EU4Health

Helsekortet

Informasjons-modell 
2 DHG (NHN)

Informasjonsmodell 
1 DHG (NHN)

Kjernejournal
forskriften



Informasjonsmodell
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• Nettsider på helsedirektoratet.no om DHG

• Generelt om prosjektet Digitalt helsekort for 

gravide – Helsedirektoratet

• Side til helsepersonell om utprøvingen Deltakelse i 

utprøving av Digitalt helsekort for gravide -

Helsedirektoratet

• DHG i reguleringsplan for e-helse. Siden ferdig og 

klar til publisering. (lenke oppdateres) Digitalt 

helsekort for gravide – Helsedirektoratet

• Jevnlige webinarer i regi av Norsk Helsenett
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Mer informasjon
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