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Digitalt helsekort for gravide

Jordmorkonferansen NSFJ 6. mai 2026
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Malbildet for digitalt helsekort

Helsepersonell:

» Rask og trygg tilgang til oppdatert
informasjon

Gravide:

 Enklere og tryggere
svangerskapsoppfelging

* Lettere tilgjengelig informasjon
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Hva er digitalt helsekort for gravide?
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Utpreving av digitalt helsekort

 Utpreving siden mai 2025 — koordinert utprgving

- Alle fastleger og kommuner (jordmortjenesten) kan vaere med i
ukoordinert utprgving.

« Jo flere som tar DHG i bruk-jo mer erfaring far vi og desto raskere kan
vi droppe papirhelsekortet!!!

 Papirhelsekortet ma fylles ut som fe@r i utprgving!

* Innfering planlagt 2027
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Forsiden

Svangerskapsomsorgen

Q Nasjonal faglig retningslinje Hva er nasjonal faglig retningslinje? -

Svangerskapsomsorgen og informasjon til

gravide Sok i nasjonal faglig retningslinje

2  Konsultasjoner i svangerskapsomsorgen O\

Levevaner hos gravide. Tidlig samtale og
radgiving

4 Graviditet og psyksk helse 1. Svangerskapsomsorgen og informasjon til gravide

5  Rutinemalinger i blodet til gravide
Gravide skal fA kunnskapsbasert informasjon og ha innflytelse pa oppfelgingen i

Forebygging av smittsomme sykdommer og svangerskapet
6

screening for infeksjoner hos gravide
= Vold i nzere relasjoner og kjennslemlestelse

hos gravide

8  Preeklampsi

2. Konsultasjoner i svangerskapsomsorgen

9  Svangerskapsdiabetes Gravide med et normalt svangerskap ber fa tilbud om et basisprogram med ni

onsultasjoner inkludert ultralydundersakelse
10 Fosteraktivitet

11 Svangerskap passert termin

12 Metode og prosess

3. Levevaner hos gravide. Tidlig samtale og radgiving

Gravide ber fa tilbud om en strukturert samtale om levevaner pa ferste konsultasjon
og vurdere sammen med fastlege og/eller jordmor om det kan vaere behov for flere
konsultasjoner og oppfelging utover basisprogrammet

Gravide bar f spersmal om reyking, bruk av snus og andre nikotinholdige produkter
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Informasjonsmodell
1 DHG (NHN)
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EHDS/EU4Health




Informasjonsmodell

Far til foster

Person; Referanse

Yrke: Kodet

Stilling (eller bransje): Telst
Sprak: Kodet

\

Far/Medmor

Person: Referanse
Yrke: Kodet

Person; Referanse

Sivilstatus: Kodet
Bostedsadresse: Referanse
Slektskap mellom foreldre: Kodet
Sprak: Kodet

Hagyeste utdannong: Kodet
Bransje: Tekst

Yrkesaktiv siste 6 mnd: Kodet
stillingsprosent: heltall

Yrke: Kodet

mors helse

Stilling (eller bransje): Telst

Fastlege

Practioner: referanse
Virksomhet: Tekst
HER-id: Heltall

Jordmor

Practitioner; Referearse
Virksomhet: Tekst
HER-id: Heltall

Helsestasjon

Helsestasjon: Referanse
Kontakttelefon: Tel
HER-id: Id

Fgdeavdeling

Fpdeavdeling: referanse
Kontakttelefon: Tel
HER-id: Id

Levevaner

Samtale om fysisk aktivitet: Kodet
Samtaleom kosthold og kosttilskudd: Kodet

Assistert kommunikasjon

vivarc i sgn

svangeskap

Hayde: Heltall

Pregravid vekt: Heltdl
KMI: Desimaltall /

Fnuwsc svangeianap

Dato siste mens: Dato

Type terminberegning: Kodet
Termin: Dato

Dato terminberegning: dato
Flerlinger: Heltall

Henvist fosterdiagnostikk: Kodet

Fosterdiagnostikk

% - Funn kodet: Kodet
- Funn tekstlig: Tdst

Sykdommer og inngrep

Horselsvikt: Kodet
Synsvikt: Kodet

Preferert tolk: Kodet

PersonTolkebehov: Referanse

Behov for tolk for sprak: Kodet

Tidligere svangerskap

- Kjgnnslemlestelse: Kodet
- Spesielle forhold f@r svangerskapet: Tekst
- Spesielle forhold under svangerskapet: Tekst

Navarende sykdommer og
inngrep

Tidligere sykdommer og inngrep

Tilstander fra liste: Kodet
Andre relevante tilstander: Kodet
Blgdninger: Kodet

- Tilstander fra liste: Kodet
- Andre relevante tilstander: Kodet
- Spesielle forhold: Tekst

Spesielle forhold: Tekst
Oppstatt i svangerskapet: Kode
Behov oppherte dato: Dato
Merknad: Tekst

Denne kan bli forenklet for & harmoniseres
med ohservation, og tistander fra liste blir
krav iforheld til hvilke som skal varsles
mm.

Reyk, alkohol og andre rusmidler

- Tupe stimuli: Kodet

Antall svangerskap: Heltall

Antall levende fgdt: Heltall

Antall spontane aborter for uke 12: Heltall
Antall spontane aborter etter uke 12: Heltdl
Antall ekstrauterine svangerskap: Heltall
Antall dgdfgdte: Heltall

T

Legemiddelopplysninger
(fra PLL)

Prgvesvar

- Legemiddel: referanse
- Kosttilskudd: referanse

Resultat: double/kodet/tekst
Referanseomrade: Tekst

- vitaminer: referanse

Skal harmoniseres med
PLL

Konsultasjon

Ekstraordinzer kontakt

Dato: Dato
Svangerskapsuke: Tekst
Vekt: Heltall

- Helstjenesteniva: Kodet

Blodtrykk: Kodet
U-protein: Kodet

Opplysning per tidliigere svangerskap

Svangerskapsnummer: Heltall
Arstall

Gestasjonsalder: Tekst

Kjgnn: Kodet

Fedselsvekt: Heltall

Status: Kodet
Forlgsningsmetode: Kodet
Induksjon: Kodet

Total

Ammeerfaring kodet: Kodet
Ammeerfaring: Tekst

Merknad om fadselsvekt: Kodet
Misdannelser: Tekst
Traumatiske fpdselsopplevelser: Tekst

0.*

Denne erikke ferdig
Skal kobles mot Mor eller
mors helse - litt usikker

Opplysning per foster

- FosterlydTekst: Tekst

- Presentasjon/leie: Kodet

10
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Mer informasjon

 Nettsider pa helsedirektoratet.no om DHG

« Generelt om prosjektet Digitalt helsekort for
gravide — Helsedirektoratet

« Side til helsepersonell om utprgvingen Deltakelse i

utprgving av Digitalt helsekort for gravide -
Helsedirektoratet

« DHG i reguleringsplan for e-helse. Siden ferdig og
klar til publisering. (lenke oppdateres) Digitalt
helsekort for gravide — Helsedirektoratet

» Jevnlige webinarer i regi av Norsk Helsenett

Digitalt helsekort for
gravide — bli med
pa neste steq!

At
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