Sammen om fag, kunnskap og tillit - for barna og familien

Snart samles helsesykepleiere fra hele landet til arets helsesykepleierkongress.
Det gleder vi oss til. Kongressen er en viktig mgteplass for faglig pafyll, diskusjon og
fellesskap - og en anledning til sammen a lgfte faget og tjenesten videre.

Noen har kanskje lagt merke til at to av vare faste og viktige samarbeidspartnere,
Helsedirektoratet og Nasjonalt kompetansemiljg for helsestasjons- og
skolehelsetjenesten (NASKO), ikke star pa programmet i ar. Bakgrunnen er at
Helsedirekoratet og Helsesykepleierne NSF har ulike oppfatninger av hvordan WHO-
koden skal forstas og praktiseres nar det gjelder kontakt mellom helsepersonell og
produsenter av morsmelkerstatning (MME). Vi har over en lengre periode jobbet for &
finne en felles forstaelse av dette, og hvilken informasjon som er tilstrekkelig for & gi
kvalitetssikker informasjon til foreldre. Dette arbeidet pagar fortsatt og
Helsesykepleierne NSF venter pa oppfaelging fra Helsedirektoratet.

Ammehjelpen delte nylig en artikkel fra Demo, der Helsesykepleierne NSF blir kritisert

for 8 ha morsmelkerstatningsprodusenter som utstillere pa kongress. Vi presiserer at
utstillere hverken har innlegg til deltakerne eller sponser kongressen. Deltakerne kan
velge a besgke utstillere i pausen. | artikkelen star det ogsa at Helsedirektoratet ikke er
invitert til rets kongress. Det stemmer ikke. Helsedirektoratet var invitert til & holde
faglige innlegg i programmet og som utstillere for &8 kunne mgte helsesykepleiere for & gi
informasjon og svare pa spgrsmal. De har valgt a ikke delta. FHI NASKO stiller ikke pa
arets helsesykepleiekongress fordi de er en avdeling i FHI, og FHI har bestemt seg for &
folge Helsedirektoratet.

Amming er den anbefalte ernaeringsformen for spedbarn, og helsesykepleiere arbeider
daglig for & stgtte og veilede foreldre slik at amming kan lykkes. Samtidig er det en del
spedbarn som av ulike arsaker ikke har mulighet til & fullamme, og de har da behov for
MME for a fa tilstrekkelig nzering. Foreldre og foresatte til disse spedbarna har, ifalge
WHO-koden, rett pa trygg, oppdatert og faglig informasjon for & kunne ta informerte valg
for seg og sitt barn.

Helsesykepleiere har et selvstendig ansvar for & veere kildekritisk og gi kunnskapsbasert
veiledning til foreldre i trdéd med nasjonale anbefalinger og retningslinjer.

Helsesykepleierne NSF stiller seg bak WHO-koden og dens grunnleggende formal om a
beskytte, fremme og stgtte amming, samt & sikre at foreldre far informasjon om
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spedbarnsernaering uten kommersiell pavirkning. | Norge er markedsfering av MME
strengt regulert, og salgsfremmende tiltak overfor foreldre er forbudt.

Helsesykepleierne NSF mener det er mulig 8 ivareta kodens, og senere relevante
resolusjoners, intensjon samtidig som at helsepersonell far tilgang til relevant
fagkunnskap og ngdvendig produktinformasjon. Gjennom faglige diskusjoner, gkt
kunnskap og kontinuerlig refleksjon skal vi veere bevisste pa hvem som er avsender av
informasjonen og hvilke interesser som kan ligge bak.

Helsesykepleierne NSF gnsker & understreke at vi har et godt og viktig samarbeid med
bade Helsedirektoratet og NASKO. Vi er dessuten enige om langt mer enn vi er uenige
om: Amming skal beskyttes og stattes, kommersiell pavirkning skal mates kritisk, og
barn og foreldre skal fa trygg, kunnskapsbasert og individuelt tilpassede rad, veiledning
og statte.

Vi gleder oss til kongressen, og haper at vi ser deg der!

Med vennlig hilsen

Landsstyret i Helsesykepleierne NSF
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