[image: ]
Bedre vilkår – 
innovasjon og sykepleie	



Program
Torsdag 16. juni
	
Registrering
	
09.00


	
Åpning – politiske vilkår for gode tjenester

Kai Øivind Brenden 2. nestleder NSF
Siv Skarstein, ph.d. og prosjektleder NSF psykisk helse og rus prosjekt
Statssekretær Ellen Rønning-Arnesen (Ap), Helse- og omsorgsdepartementet
Torbjørn Mohn-Haugen, styreleder Erfaringssentrum
Samtale ledet av 
Bente Lüdermann, fagsjef NSF

	
10.00


	
Pause

	
11.30

	
Utfordringsbildet – hvordan står det til?

Riksrevisjonens rapport 2021: Psykiske helsetjenester
Ingvild Aasen Tryggestad, prosjektleder/seniorrådgiver Riksrevisjonen
Kartlegging, behov og helsetjenester - status i kommunen
Atle Holstad, spesialrådgiver KoRus Øst
Hvordan gjøre tjenestene tryggere? 
Pål Iden, direktør Statens undersøkelseskommisjon for helse- og omsorgstjenesten
Barn og unge – får de det de trenger? 
Thomas Potrebny, sykepleier ph.d., forsker, Høgskulen på Vestlandet



	
11.45


	
Lunsj

	
13.00

	
Paralleller

	
14.00


	
Parallell A: Forebyggende og helsefremmende arbeid

Parallell B: Somatikk, psykisk helse og rus

Parallell C: Et trygt behandlingsmiljø

	




	
Parallell A: Forebyggende og helsefremmende arbeid

Svangerskap og psykisk helse
Ahusteamet
Fortsatt i trygge hender
Astrid Midtsund, stipendiat OsloMet
Bedre tverrfaglig innsats
Ann Karin Swang, leder Landsgruppen av Helsesykepleiere NSF
Eldre & Psyken – en podkast om eldre og psykisk helse og helse- og omsorgspersonell 
Signe Tretteteig, sykepleier ph.d. og spesialrådgiver ved Nasjonalt senter for aldring og helse
Hverdagsglede – for alle
Maja Gunvor Eilertsen, stipendiat FHI, og Werner Fredriksen, seniorrådgiver Rådet for psykisk helse

	



	
Parallell B: Somatikk, psykisk helse og rus

Sykdommer hos pasienter med ruslidelser – forebygging og behandling
Siv Skarstein, sykepleier ph.d.
Hva feiler bestemor? 
Identifisering av helseskadelig alkoholbruk ved somatisk avdeling
Merete Taksdal, spesialsykepleier og prosjektleder ved Nasjonalt kompetansetjeneste TSB
Livstruende spiseforstyrrelser – etiske betraktninger fra en sykepleier
Veronica Lockertsen, spesialsykepleier ph.d.
En innovativ samhandlingsmodell – akuttbehandling ved høyt alkoholbruk
Arild Nøstdal, seksjonsleder NPS Rus

	




	
Parallell C: Et trygt behandlingsmiljø

Et trygt behandlingsmiljø
Leni Brunborg, hovedtillitsvalgt Helse Bergen
Hva skal til? 
Rune Lundquist, erfaringskonsulent Sagatun Brukerstyrt Senter
Vold og trusler
Ole Greger Lillevik, psykiatrisk sykepleier og dosent ved UiT Narvik
Møte med aggresjonsproblematikk – MAP
Thor Egil Holtskog, psykiatrisk sykepleier RSA Dikemark
Nasjonale råd for forebygging av tvang
Karin Irene Gravbrøt, seniorrådgiver Helsedirektoratet

	

	
Pause

	
15.30


	

Samfunn og etikk

Refleksjoner fra et brukerperspektiv
Linda Øye, gründeren bak «Fra offer til kriger»
Møte med mennesker i sårbare situasjoner 
Per Nortvedt, sykepleier, professor emeritus, Senter for medisinsk etikk, Universitetet i Oslo
Sykepleieren og flyktningen
Ragnhild Storstein Spilker, leder NSFs faggruppe for migrasjonshelse og flerkulturell sykepleie
Åpenhet, sårbarhet og engasjement 
Olaug Bollestad, sykepleier, leder KrF

	
16.00

	
Offisielt program for dagen over
	
17.30





	
Filmvisning

The Scar That Scares Me
Michael Asonganyi

Sang ved Sidsel Strømnes

	
17.45 – 
19.00

	
Konferansemiddag 

Minikonsert 
Petter Baarli og Tarjei Foshaug (Valentourettes)

	
19.30





Fredag 17. juni
	
En historie om håp og mestring – med ski på beina

Maren Trebler, erfaringsformidler

	
08.30


	
Utdanning og tjenesteutvikling

Knallgod praksis – Innovasjon og tjenesteutvikling 5 x 5 minutter
1. Åpen dør policy v/ Hans Martin Nussle, spesialrådgiver Lovisenberg Diakonale Sykehus
2. Digital oppfølging v/ Monica Strand, forsker ved klinikk for psykisk helse og rus Vestre Viken
3. Basal eksponeringsterapi – en veiviser inn i fremtiden? v/ Arne Lillelien, spesialsykepleier psykisk helse og rus Vestre Viken
4. Heroin med eller uten resept? v/ Tori Staff Reiremo, sykepleier prosjekt heroinassistert behandling Oslo
5. Sterkere sammen v/ Andrea Holst, organisasjonsrådgiver i Erfaringssentrum

De alvorlig syke – hvordan gi god hjelp? 
Leder av NSFs faggruppe for sykepleiere innen psykisk helse og rus, Espen Gade Rolland, i dialog med aktuelle gjester. 

	
09.00


	
Pause med utsjekk

	
10.00


	







Bedre vilkår

Recovery for god praksis
Svein Sørensen, psykiatrisk sykepleier, og Anna M. Eide, erfaringskonsulent, Trondheim kommune
Ny master i sykepleie innen psykisk helse, rus og avhengighet
Lars Mathisen, rektor, Lovisenberg diakonale høgskole
En god hverdag: Lykken eller livet?
Eva Langeland, spesialsykepleier og professor ved Høgskulen på Vestlandet, Institutt for helse- og omsorgsvitenskap

	







10.30


	
Lunsj

	
11.30

	
Med blikket fremover

Fag og politikk – sykepleierrollen i utvikling 
Mette R. Dønåsen, leder Sentralt Fagforum NSF
God sykepleie – vilkår i et lederperspektiv
Katrine Hippe, avdelingsleder DPS 
Betydningen av gode allianser
Anne-Grethe Terjesen, fagsjef Pårørendealliansen

	
12.30

	
Finale

Kunsten, livet og det å miste sin venn
Per Heimly

	
13.45

	
Vel hjem og takk for nå!

	
14.30
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Bedre vilkar -
innovasjon og sykepleie

Nasjonal sykepleierkonferanse innen psykisk helse og
rus 2022. En konferanse om trygge tjenester og god
sykepleie - for og med de det gjelder. Hvordan fremme

helse, hap og mestring?

Tid: 16. og 17. juni 2022 \ Sted: Thon hotel Storo, Oslo
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NORSK SYKEPLEIERFORBUND SERFARINGSSENTRUM SED)= NsFs faggruppe for sykepleiere
ZoiaN innen psykisk helse og rus





