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URINPRØVETAKING FRA UROSTOMI Hvordan skal det gjøres ?

HVORFOR ER DETTE VIKTIG?

Urinavledning er laget av tarm.

Urinveisinfeksjon er et vanlig problem for urostomiopererte.

Symptomer - feber, leukocytose, tegn på sepsis og smerter. 

Unngå unødvendig bruk av antibiotika. 

mars 2017

PASIENTHISTORIE
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ET NOKSÅ NEDSLÅENDE RESULTAT
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Blir det tatt bact.us. fra urostomi på ved din
avdeling?

Kjenner du til en prosedyre for dette? Etter din erfaring, gjøres dette etter prosedyre?

Ja Nei Vet ikke
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KUNNSKAPSBASERTE RETNINGSLINJER OG PROSEDYRER

 Helsebiblioteket 

 PPS   ( praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten )

 Urobrosjyrer fra SiS 

WOCN, vår amerikanske søsterorganisasjon. 
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VIKTIGSTE PRINSIPPER 
I ALLE PROSEDYRENE; 

Fjern bandasjeringen, både 
pose og plate. 

Vask sterilt, med sterile 
kompresser og NaCl. 

Sterilt kateter føres inn i 
stomiåpning. 

Samle urinen i et sterilt 
prøveglass. 

Merk glasset og rekvisisjonen 
nøye med hvordan prøven er 
tatt og på hvilke indikasjoner.
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RÅDENE VI GIR 

Ta urinprøve fra urostomi på rett indikasjon, på korrekt måte.

Pasienter med urostomi kan få med seg en kopi av brosjyren fra SiS. Brosjyren                  
forklarer prosedyren for urinprøvetaking på en enkel måte. 
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