NSFs FAGGRUPPE FOR VEILEDERE,
ARSBERETNING FOR 2021 - 2023

Visjon: Kvalitet og kompetanse pa individ- og organisasjonsniva

Det er registrert 154 betalende medlemmer i faggruppen per jan-23
Det sittende styret ble valgt pa generalforsamling (GF) 19.04.2021
Styret har i perioden hatt falgende sammensetning:

Leder Signe Knutsen

Nestleder Ingebjerg S Serhaug

Sekretaer Hilde Gunn G Ims

Kasserer Vibeke Torkildsen

Styremedlem Tea Bjarnstgl

1.vara Beate Nordahl - Olsen

2.vara Gry Bruland Vrale

Pr. 01.03.2023 har faggruppen faglgende lokallag:

Trendelag:

Leder: Eva Rinnan

@stfold:

Leder: Inger Marie Tjgstolvsen
Oslo:

Leder: Lise Strand

Rogaland:

Leder: Ellen Synngve Strandberg

P

NSFs FAGGRUPPE
FOR VEILEDERE



Styrets aktiviteter

Styret har i perioden fra GF 2021 til GF 2023 gjennomfart i alt 12 styremgater. De aller fleste

har vert fysiske mgter, -noen fa pa Teams. Et av mgtene har vert avviklet i Stavanger, - de

andre mgtene er holdt i NSF sine lokaler i Tollbugata, Oslo.

Styret har tatt utgangspunkt i vedtatt handlingsplan for perioden og arbeidet med falgende

saker:

Faggruppen:

e Arrangerer lokale nettverkssamlinger.

©)

o

Det finnes na 4 registrerte lokalgrupper.

Til tross for pandemi har det veert holdt veilederkafeer i lokalgruppen i

Trandelag hele perioden.
Det har i mai 2022 blitt startet opp en ny lokalgruppe i Stavanger

Lokalgruppa i @stfold har avsluttet prosjekt knyttet til veilederfaget.
Prosjektets navn var Utvikling av faglig personlig kompetanse hos
nyutdannede sykepleiere. Gruppa har publisert artikkel fra prosjektet i
fagbladet Sykepleien november 2021. Tittel: Veiledning gjer

nyutdannede sykepleiere bedre rustet for utfordringer

Det har veert utfordringer med & komme i gang etter pandemien, - da

seerlig i omradet Oslo/ Akershus.

e Arrangerer Landskonferanse i veiledning 2022. Nytt fra forskning,

fagutvikling og utdanning innen veiledningsfaget er en post pa

programmet.

O Landsstyret for perioden 2019- 2021 planla Generalforsamling (GF)
og Landskonferanse i veiledning 19-20 april 2021. Programmet var
klart, men grunnet korona ble konferansen utsatt til 2022.
Landskonferansen ble gjennomfgrt 21.-22. mars 2022 pa Radisson

Blu Hotel Skandinavia Oslo, med gode tilbakemeldinger fra de som



var til stede. Overordnet tema for konferansen var «Robusthet i

veiledning». Deltakerantall 41.

e Arrangerer GF og fagdag om veiledning 2023.

o Gjennomfgres 20.- 21. mars 2023 pa Quality Airport Hotel Gardermoen.
Tema for konferansens farste dag er Etikk i veiledning, og i tillegg
arrangeres Balmesterkurs 21.3.2023. Leirbalkurset er en oppfelger fra

landskonferansen i 2022, etter gnske fra deltakerne pa konferansen i 2022.

e Vurderer studentpriser pa nettverkssamlinger, Landskonferanse og
fagdager. Vurderer pensjonistpris pa Landskonferansen
o Landskonferansene er subsidiert betydelig fra faggruppa. Kommer alle
medlemmer gode. Styret vedtok derfor & ikke a sette egne priser for enkelte
grupper.

o Det er opplyst om at alle medlemmer i NSF kan sgke NSF om stgtte til 4

delta pa kurs og konferanser som gir faglig oppdatering

e Profilerer faggruppa pa Sykepleiekongressen 2021.

o Kongressen ble utsatt til desember 2022 pga pandemi.
o Medlemmene Turid Almvik og Gry Bruland Vrale holdt foredrag pa
kongressen. Tema: Sammen er vi sterke. Verdien av sykepleiefaglig

veiledning

o Faggruppa var til stede og forberedte stand- utgikk av praktiske arsaker.

e Jobber fortsatt for & gke antall lokale grupper, evt knytte til oss lokale
kontaktpersoner i fylker uten lokalgrupper.
o Det ble startet opp ny lokalgruppe i Stavanger mai 2022. Leder Ellen

Synngve Strandberg. Faggruppen har til na hatt to veilederkafeer med

mellom 10-15 personer til stede. Det planlegges ca 4 arrangementer per ar



Orienterer medlemmer om styrets arbeid i jul- og sommerhilsen.

o Leder har sendt ut sommer- og julebrev til alle medlemmer for & orientere

om faggruppens arbeid.

Publiserer kronikk etter Quest back undersgkelsen om sykepleieres

erfaring med veiledning.

o Kronikk ble publisert i Dagens medisin 29.8.2021. Kronikken heter
Sykepleiere trenger veiledning. Forfatter er tidligere styremedlem Kjersti

Samuelsen.

Publiserer nytt, aktuelt fagstoff pa hjemmesiden til faggruppen.

o Ligger na flere aktuelle artikler her: https://www.nsf.no/fg/veiledere/fag-

utdanning-og-forskning-0

Holder facebookside oppdatert.

o Styret tilstreber & holde medlemmene oppdatert om aktivitet i faggruppen

gjennom 4 legge ut bilder fra mater, seminarer og konferanser.

o Styret legger ut lenker til aktuelle artikler og annet fagstoff.

Oppdaterer veiledningsbrosjyren far nytt opplag trykkes.

o Veilederbrosjyren er revidert. Revidering av innhold er i hovedsak utfart av
Gry Bruland Vrale, og sprakvask av Ingebjgrg Samngy Sgrhaug og Beate
Nordahl- Olsen.


https://www.nsf.no/fg/veiledere/fag-utdanning-og-forskning-0
https://www.nsf.no/fg/veiledere/fag-utdanning-og-forskning-0

e Bidrar med faglig argumentasjon for veiledning i sykepleietjenesten til

ledere og tillitsvalgte.

o Innlegg pa sykepleiekongressen 2022 ved medlemmene Turid Almvik
og Gry Bruland Vrile.

o Brosjyre og artikler om veiledning er tilgjengelig pa vare sider.

o Innsats fra lokale grupper og enkeltmedlemmer.

e Falger opp NSFs arbeid med godkjenningsordningen

o Det er enighet med fagavdelingen i NSF og faggruppa for veiledere om a

felge opp saken. Mgteplanlegging er i gang.

e Arrangerer arlige Lokalgruppelederkonferanser (LGLK) ut fra aktuelle

prioriteringer som har betydning for faggruppens fagomrade.

o Styret har arrangert Lokalgruppelederkonferanse bade hgsten 2021 og
hgsten 2022 hvor leder/representant for lokalgruppene har veert invitert. |
tillegg til & snakke om aktivitet i lokalgruppene og gitt aktuell informasjon

fra landsstyret, har vi hatt fglgende faglige tema:

o 2021: Drivkraft v/ Ingebjerg Samngy Sgrhaug og Vibeke Torkildsen Hva
betyr dette begrepet og hva er din drivkraft i veiledning. Refleksjoner rundt

temaet samt utprgving av veiledningsmetode

o 2022: Om empatisk gjenkjenning i veiledningssamtaler v/ Gry Bruland

Vréle. Refleksjoner rundt bordet

e Deltar aktivt i Sentralt Fagforum (SF)

o Leder har deltatt pa samling hgsten 2021, hgsten 2022 og vinter 2023 i
tillegg til mater pd Teams. Noen av temaene som er draftet pd SF er
utviklingsprosjektene i faggruppene, enhetlig profilering og organisering

av lokale faggrupper i henhold til ny fylkesstruktur.



e Dekker deltakelse for en representant fra styret (fortrinnsvis leder) pa

nordiske kongresser og fagseminar innen veiledningsfaget.

o To av faggruppas styremedlemmer, Hilde Gunn Gjesteland Ims og leder
Signe Knutsen, deltok pa veilederseminar pa Svartsg utenfor Stockholm
september 2022. Seminaret ble arrangert av var sgsterorganisasjon i
Sverige; Handledning i Omvardnad. Det var deltakere fra alle de tre

skandinaviske landene. Tema for seminaret var: A mgte forandringer.
Seminaret ble stgttet gkonomisk av hhv lokal arbeidsgiver, NSF-kursstgtte

for medlemmer og fra faggruppa.

o Viderefgrer Fond for forskning og fagutvikling ut fra gruppens
gkonomiske situasjon. | utlysning av prosjektmidler kan det gis faringer

pa tema pa bakgrunn av aktuelle prioriteringer.

o Utlyst nytt stipend 2021. Tildelt medlemmene Grethe H Bjerga og
Bente D Rossavik for etisk veiledningsprosjekt. Prosjektnavn: Hva

fremmer etisk praksis hos sykepleiere?

Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Universitetet i Stavanger,
Stavanger Universitetssykehus og lokale profesjonelle skuespillere og

filmregissar.
Prosjektet bestar av dramatisering av fortellinger fra et tverrprofesjonelt

forskningsprosjekt om etikk og etisk kompetanse hos helsepersonell.

Prosjektet har ogsa fatt statte fra Sentralt Fagforum

e (@vrige aktiviteter:

Styret har:

o Besvart henvendelser fra medlemmer og andre interessenter



o Hatt mgte pa Teams med privat selskap som utviklet digital plattform for

veiledning
o Besvart spgrsmal/ gitt innspill internt i organisasjonen
o Levert hgringssvar inn mot NSF sentralt pa falgende omrader:

e Tvangsutvalget vedrgrende felles lovverk for etablering av tvang

i helse- og omsorgstjenester

Radet for psykisk helse sin strategiplan 2023- 2025

Veilederen: Sammen setter vi strek for seksuell trakassering i

helse- og omsorgssektoren

Helsepersonellkommisjonens utredning: Tid for handling

Utviklingsprosjektet i faggruppene

Leder: Sekreteer:

Signe Knutsen Hilde Gunn G Ims






	Prosjektet består av dramatisering av fortellinger fra et tverrprofesjonelt forskningsprosjekt om etikk og etisk kompetanse hos helsepersonell.

