
Årsberetning 2022



• Ordinære medlemmer pr. 31.12.2022 254  medlemmer.  

• Medlemmene er sykepleiere og uroterapeuter.   

• Medlem- kontingent på 300 kroner.   
• Medlemmene av faggruppen må være medlem i norsk sykepleierforbund.                
• FSU har hatt stabilt antall medlemmer det siste året.                                                   
• Inn og utmeldinger kan komme i forbindelse med skifte av jobb.                               
• FSU har lagt vekt på å markedsføre faggruppa i fora der det er naturlig.                     
• Styret fortsetter vervekampanjer.  

Medlemmer



• FSU har til nå hatt 15 lokale kontaktpersoner fordelt ute i fylkene. 
• Styret jobber for få i gang aktive lokalgrupper, ved å holde lokalkontakt-samling ifb 

med FSU konferanser.  
• Det prøves å få til pre-konferanse får våre lokale kontaktpersoner hvert partall år (sist 

Tønsberg i år. 2022). 

Lokale Kontaktpersoner



Styremedlemmer i valgperioden fra 2021-2023 
Leder: Heidi Nikolaisen. 
Nestleder og Webansvarlig: Anette Terese Nyvold.  
Redaktør: Rune Larsen  
Kasserer: Mette Sjåvik Vatnan.  
Medlemskontakt: Lotte M Eri Reggestad 
Varamedlem 1: Lena Trogstad Risvik                          
Varamedlem 2: Anette Kristin Aalmen 

Nominasjonskomite til neste GF, leder:                  
Tone Hestad Storebø.                           
Nominasjonskomite:                                                   
Katrin Valaas Isaksen og Sissel Alstad Johansen

FSU styrets sammensetning 



• Det har vært avholdt 7 styremøter i 2022, der av 5 teams møter          
• Et styremøte avholdt i Svolvær, og et iTønsberg.  
• Vi har i tillegg hatt kontakt via mail, telefoni og egen Facebook side. Dette for samhold, 

kontinuitet  og for å drøfter en del saker fortløpende.  Sette sammen fagbladet «URO 
info» 

• Leder har deltatt på  6 Teams møter /ekstra ordinære møter i Sentralt Fagforum(SF) 
derav  deltatt på 2 SF-møter i Oslo/Fevik 

• Leder har deltatt på på 2 Samhandlings konferanser, på Teams og i Oslo.  
• Følger fortsatt saken om at uroterapeuter skal få skrive ut resept på §5.1-2               
• Vara 2 er kontaktperson til Helfo`s fagråd / urinkontinens produkter og har vært i møte 

med Helfo. 

FSU Styrets aktiviteter i 2022



• URO INFO har kommet ut 3 ganger i 2022.  

• Redaktør har en del jobb med å få inn artikler og stoff til bladet. Det er forholdsvis greit 
å få inn stoff til bladet.  

• Det oppfordres til at alle som får stipend fra FSU sender inn bidrag i etterkant.  

• Styret jobber kontinuerlig med å skaffe annonsører til bladet.   

• Ansvarlig redaktør Rune Larsen

«Uro Info»



• NSF har gjort en del  omlegging/omstrukturering av sine nettsider, også for 
faggruppene 

• Nestleder har jobbet en del med omstrukturering av FSU sin web-side siste året. Det 
har vært mulighet for mer opplæring/oppdatering i publisering.   

• Medlemmer oppfordres til å bruke nettsiden for å finne frem til:   

• -Kurs og konferanser, som oppdateres kontinuerlig.                                     

• -Innmeldingsskjema og søknadsskjema for stipend, og annen informasjon.  

• FSU finnes på Facebook og Instagram: Urologiske sykepleiere – NSF.                                        

• Styret har jobbet aktivt for å promotere faggruppa og verve nye medlemmer.            

• Har hatt verve konkurranse -2022.  Kåret en Vinner som fikk en hotellweekend for 2

NSF/FSU Webside



• Det er  innvilget  6 reisestipend av 4000 kr i året som har gått.                                                         
• 2 søkere til utdanningsstipend 10 000 kr.  Delt ut  2 utdanningsstipend på 10.000 hve 

• 2 stipend opprettet i samarbeid med BANDA og MEDAC.   

• 1 søker til Banda stipend. Det var 1 søkere til Medac stipend på 20 000 kr.  

• Stipend til neste års FSU kurs-holder er lagt inn i budsjettet. 

Stipender



• Den planlagte årlige Nasjonal FSU-konferanse ble arrangert i Tønsberg den 8 og 9 
september 2022.                                        

• Det er gjort avtale med 2 nye landsdeler om å holde konferanser. Bergen i 2023 og 
Stavanger i 2024.  

•  2 fra Styret deltok på EAUN  i Amsterdam  i juli -22.   

• FSU-styret arrangerte kontaktperson møte i Tønsberg 7 sept 2022, Med innled foreleser 
fra Quintet. Det var  til sammen 20 deltagere fra styre konferanse- komite og 
kontaktpersoner

Konferanser



• EAUN. Faggruppens medlemmer er fortsatt kollektive medlemmer i EAUN/European 
assosciation of Urologic nurses) 

• Da det ikke lar seg gjøre å samles til faggruppe samarbeid landene på tvers, holdes det 
kontakt via Facebook siden. 

Europeisk samarbeid



• FSU støtter et prosjekt «Vanntanken».  
• FSU er i kontakt med NNU via Facebook.  
• Følger  uroterapeut/Mastergrads-utdanningen.  

• FSU styret  har midler igjen fra tildelte prosjektmidler på 100 000 kr. Midler for 
utvikling av «Prosedyre arbeid» 

• Resterende prosjekt midler vil bli brukt til ny undervisningsfilm, nefrostomi kateter 
stell -prosedyre. Nestleder og 2 av FSU styrets medlemmer skal stå for produksjonen. 

• Filmen/prosedyren vil bli presenter på FSU Konferansen  i 2023

Prosjekter



• FSU sin økonomi er basert på medlemskontigent konferanse inntekter annonseringer fra firma og 
tilskudd fra NSF.  

• FSU har en stabil økonom, og gikk med overskudd i året 2022.  For ytterligere informasjon om 
økonomi, se regnskap og budsjett som er publisert på faggruppens nettside 

• Kasserer  har tett samarbeid opp mot økonomi avdelingen i NSF. 

• Faggruppens utgifter går i hovedsak til produksjon/utsendelse av fagbladet, konferanse/
kontaktperson møte, styremøter og annen møteaktivitet. 

• Hederspris :består av invitasjon til FSU konferanse, gave og Diplom. Det ble utdelt Hederspris til 
Anne Torine Litherland fra Tønsberg i 2022

Økonomi



Heidi Nikolaisen   

Leder FSU  


