Program NSF/FFD Nasjonalt Sykepleiersymposium- 25-26 april 2024 i Tegnsberg

Dag 1: 25.04.24

08:30-09:45 Registrering
09:45-10:00 Velkommen Diabetessykepleiere ved Avd. Hormon,
overvekt og ernaering ved Sykehuset i
Vestfold
Merethe Westberg og Ingeborg Falch
Mestring/frykt for hypoglykemi
10:00-10:45 Hvilke mestringsstrategier trenger Gro Marie Woldseth, Sosionom,
du som sykepleier? gestaltterapeut, diakon, arbeider ved LMS-
Sykehuset i Vestfold
11:00-12:00 Hvordan styrker du pasientenes Gro Marie Woldseth
mestringsevne?
12:00-13:00 Lunsj
Diabeteskomplikasjoner
13:00-14:00 Tidlig forebygging av Heidi C. Rieser, Endokrinolog ved Sykehuset
senkomplikasjoner ved diabetes i Vestfold, Avd. hormon, overvekt og
type 1, fokus pa gyne og nevropati ernaring
14:00-14:30 Pause Anledning til G hente informasjon fra
firma/sponsorer
Posterutstilling
14:30-15:30 Forebyggende tiltak ved diabetes Sadollah Abedini ph.d, Nefrolog, spesialist i
type 2, fokus pa nyre og hjerte- indremedisin og nyresykdommer ved
karsykdom. Sykehuset i Vestfold
15:30-16:00 Pause Anledning til g hente informasjon fra
firma/sponsorer
Sykepleieforskning
16:00-16:30 Hvordan forskning har bidratt til Professor Marit Graue, Hggskulen pa
kunnskapsutvikling i faget og Vestlandet.
helsetjenesten - hva blir viktig
forskning videre
16:30-17:00 Hypoglykemi hos hjemmeboende Stipendiat Mari Flgde, Hggskulen pa

eldre med Diabetes

Vestlandet

17:15-18:00 Generalforsamling NSF/FFD

Middag 19:30

Program NSF/FFD Nasjonalt Sykepleiersymposium- 25-26 april 2024 i Tegnsberg




Dag 2: 26.04.24

07:30-08:30

Frokost

Oppfelging av pasienter med rus, psykiatri og diabetes i spesialisthelsetjenesten-

diskusjon og paneldebatt

08:30-08:50

Rus og psykiske utfordringer sammen
med diabetes

Psykologspesialist ved Sykehuset
i Vestfold, Avd. hormon,
overvekt og ernzering

Toini Kern

08:50-09:10

Rusrelaterte innleggelser i sykehus
hos personer med diabetes

Psykiatrisk sykepleier Ina
Kittelsen-Wang ved
medisinsk overvakning (MOV)
Sykehuset i Vestfold.

09:10-09:30

Kasuistikk og diskusjon.

Psykolog Toini Kern
Psykiatrisk sykepleier Ina
Kittelsen-Wang
Endokrinolog Dag Hofsg
Diabetessykepleier
Sykehuset i Vestfold

09:30-10:00

Pause

Utsjekk
Anledning til G hente
informasjon fra firma/sponsorer

Digital hjemme-oppfelging av personer med diabetes i primzer- og spesialisthelsetjenesten

10:00-10:20 Hvordan gjennomfgre et Siri Margrethe Eggesvik
forbedringsarbeid pa egen Kvalitetssjef ved Sykehuset i
arbeidsplass? Vestfold (SiV)
Eks Behovsstyrt digital hjemme-
oppfglging ved SiV
10:20-10:40 Digitale kommunikasjonsverktgy i Tone Singstad, Klinisk sykepleier
diabetesoppfelging — hvordan i diabetes, Mcs, Seksjonsleder og
naermer vi oss behovsprgvd prosjektleder
behandling? Avdeling Endokrinologi,
Poliklinikk
Akershus Universitetssykehus
10:40-10:50 Digitalt verktgy - nye muligheter i Henriette Gjerstad, sykepleier
hjemmetjenesten Ida Marie Helgeland, sykepleier
hjemmesykepleien i Larvik
10:50-11:00 Samtale: Nye muligheter i digital Tone Singstad
hjemmebehandling? Ny plattform for | Siri M. Eggesvik
samhandling? Henriette Gjerstad
Ida Marie Helgeland
Ingeborg Falch
Merethe Westberg
11:00-12:00 Lunsj




Diabetes og overvekt

12:00-12:30 Fysisk aktivitet/trening og diabetes Kirsti Bjerkan
Klinisk ernzeringsfysiolog og
helse- og treningspedagog
Medisinsk klinikk, Oslo
universitetssykehus Aker
12:30-13:00 Overvekt og diabetes ved Kristine Kobro, Endokrinolog
13:00-13:10 spgrsmal svangerskap ved Sykehuset i Vestfold, Avd.
hormon, overvekt og erneaering
13:10-13:40 Pause Anledning til G hente
informasjon fra firma/sponsorer
13:40-14:10 Overvekt hos barn Theres @nvik Lorentzen

14:10-14:20 spgrsmal

Presentasjon av behandlingsforlgp,
relasjonsbygging til barn/foreldre,
variasjon i familiene vi mgter og ev.
caser

spesialutdannet sykepleier
Stine Merete Larsen og
spesialutdannet sykepleier ved
Sykehuset i Vestfold, Avd.
hormon, overvekt og ernzring

14:20-14:50
14:50-15:00 spgrsmal

Behandling av diabetes og overvekt
hos voksne

Jgran Hjelmesaeth, Professor og
forsker ved Avd. hormon,
overvekt og ernaering ved
Sykehuset i Vestfold.

15:00-15:15 Brukerperspektiv og arbeid i Dagfinn @stbye
Diabetesforbundet
15:15-15:30 Presentasjon av neste nasjonale sykepleiesymposium

v/ Leder NSF/FFD Elin J. Rgst
Utdeling av posterpris
Vel hjem og takk for na




