Diabetessykepleiere NSF Nasjonalt Sykepleiersymposium, 23. – 24. april 2026, i Bodø
Dag 1: 23.04.26
	08:30-09:45
	Registrering

	09:45-10:00

	Velkommen
	Programkomité


	UNGE MED DIABETES 

	10-1100


	Motivering av unge med diabetes, utfordringer, ADHD og diabetes.
Hvordan gi god oppfølging og hvordan forstå deres hverdag?
	CLT teamet barneavdelingen:
Line Skjærvik, psykologspesialist og Wenche Valle Thomassen 



	11-1130

	Forventninger til helsepersonell


	Brukerrepresentant Renate Sundsfjord


	DIABETESKOMPLIKASJONER

	11:30-12:00

	Diabetes og tannpleie
	Silje Andorsen, tannpleier


	12:00-13:00 
	Lunsj


	13.00-14.00

	Nevropati/mage/tarm/gastroparese 
	Erik Søfteland, lege


	14:00-14:30
	Pause
	Anledning til å hente informasjon fra firma/sponsorer
Posterutstilling

	14:30-15:30

	Endokrinologiske utfordringer: cøliaki, stoffskifte, kortisonbehandling, hormonelle utfordringer 
	Lars-Petter Jensen, nefrolog


	15:30-16:00
	Pause
	Anledning til å hente informasjon fra firma/sponsorer

	SYKEPLEIERFORSKNING

	16:00-16:30

	Hypoglykemi og glukosevariabilitet hos heimebuande eldre med diabetes: Behandling, glukosemåling, dokumentasjon og oppfølging

	Mari Fløde Stipendiat/PhD student, institutt for helse og omsorgsvitskap/Høgskulen på Vestlandet



	16:30-17:00

	Bruk av kontinuerlig glukosemåler som læringsverktøy for personer med type 2 diabetes
	Bente Elisabeth Bendixen, diabetessykepleier, PhD-stipendiat, institutt for helse og omsorgsvitenskap/Høgskulen på Vestlandet


	 Middag 19:30 


Diabetessykepleiere NSF Nasjonalt Sykepleiersymposium, 23. – 24. april 2026, i Bodø
Dag 2: 24.04.26
	07:30-08:30                                                       Frokost

	

	 0830-0930

	Overvekt og diabetes
	Salwan Al-Ani, lege


	09:30-10:00
	Pause
	Anledning til å hente informasjon fra firma/sponsorer

	OPPFØLGING AV PASIENTER I SPESIALIST OG PRIMÆRHELSETJENESTEN

	1000-1030

	Kolesterol
	Inger Aagnes, overlege, B3, NLSH


	10:30-11:00

	Hvordan organiseres oppfølgingen av pasienter med svangerskapsdiabetes? 
	Lege og sykepleier ved UNN, dia.pol
Ragnar Joakimsen.


	1100- 1200
	Lunsj med utsjekk
	

	
1200-1230

	Hvordan følges pasienter i primærhelsetjenesten opp av diabetessykepleier og lege
	Gro Herseth Stenersen, Hamarøy og Drag Legekontor


	MAT OG DIABETES

	12:30-13:45

	Kostverktøy
	Marianne Nøstberg, St.Olavs, Trondheim


	13:45-1415
	Pause
	Anledning til å hente informasjon fra firma/sponsorer

	1415-1500

	Intimitet, seksualitet og diabetes

	Sexolog Lene Pedersen, NLSH


	15:00--15:15

	Presentasjon av neste nasjonale sykepleiesymposium 
v/ Leder 
Utdeling av posterpris Vel hjem og takk for nå


	



