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Litt om meg:

* Politisk radgiver/samfunnskontakt, Stine Sofies Stiftelse

* Politisk leder, Landsforeningen 1001 dager (frivillig)

* Politiker i 18 ar:

- Stortingsrepresentant (2001-2013)

- Leder av Stortingets parlamentariske nettverk for barns
rettigheter

- Barne-, likestillings- og inkluderingsminister (2012-13)

- Byrad i Oslo (2015-2021)

- Radgiver, BarnsBeste og Forandringsfabrikken (2014-15)

« 27 ars engasjement pa feltet
« 10-15 ar som pargrende og stgatte til flere med en skadet

barndom
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Stine Sofies Stiftelse

Etablert i 2000 etter at Stine Sofie (8) og Lena (10)
ble brutalt voldtatt og drept i Baneheia i
Kristiansand. Startet av Stine Sofies mor, Ada Sofie
Austegard, og Bente Bergseth, som selv hadde

opplevd vold | barndommen.

- Kurs- og mestringssenter

- Gratis juridisk radgivning

- Oppleering av personell

- Foreldresupport med Mental Helse
- Politisk pavirkningsarbeid

- Forskning, bl.a. med FHI



A3 grasere
Stine Sofie Foreldrepakke

- et gratis informasjonsprogram for alle blivende og nybakte foreldre. Programmet skal gi barn og foreldre
en god start pa det nye livet, og gi stette og verktey til 3 handtere det som er krevende.
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Les mer pa www.foreldrepakke.no



Vold, overgrep og
omsorgssvikt mot barn
- et folkehelseproblem!



The 1001 The 1001 Critical Days

C r i t i C a l The Importance of the Conception to Age Two Period
Days ' e
. The early years of life are critical for change; Along with adolescence, this is a
a n I e S O fundamental period for brain development. As our understanding of

developmental research improves, it becomes increasingly clear how what
happens to children and babies leads to structural changes that have lifelong
effects. Science helps us understand how love and care from adults become part
of the child's brain's structure. We also know that not intervening will affect not
only this generation of children and young people, but also the next.

Dr. Sally Davies, Chief Medical Officer, UK



“Effektstarrelsen, eller styrken,
pa sammenhengen mellom
alvorlige barndomstraumer og
seinere helseproblemer, tilsvarer
effektstorrelsen som en finneri

sammenhengen mellom royking
og lungekreft”.

* |ris Steine, Berkeley California




Barndomstraumer handler saerlig om to ting;:

1) Det du pafares
2) Det du frargves

Barn knytter seg til sine foreldre uansett
hvordan de blir behandlet. Det ma de for &
overleve

Basert pa oppsummerte erfaringer i de
tidlige levearene, utvikler barna
tilknytningsmeanster:

Trygg, utrygg, ambivalent, desorganisert

«Kroppen husker»

Starst konsekvenser: Gjentatte opplevelser B a rn d O I I | I I l e n
tidlig i livet av noen man er avhengig av,

uten a8 fa hjelp til falelsesmessig regulering Va re r i g e n e ra Sj O n e r




Big Data Analyse av ACE betydning for hendelser 1 livet
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Polyviktimisering/kumulative effekter

”Jo mer vold og overgrep i barndommen, jo hayere sannsynlighet for
voldtekt seinere, fysisk og psykisk mishandling... ja, du kan bare
fortsette, egentlig. Det at du blir utsatt tidlig setter deg i en veldig
sarbar situasjon p& veldig mange omrader i livet, og kanskje omrader vi
burde veere mye mer oppmerksomme pa”.

Respondenter med moderate eller hgye nivaer av omsorgssvikt- og
overgrepserfaringer, hadde 2-6 ganger hayere risiko for et mangfold av
leerevansker, for a bli utsatt for mobbing, i tillegg til a fole seg
ensomme, allerede pa barneskolen.

Denne %ruppa hadde 2-5 ganger starre risiko for a veere vitne til at
andre blir utsatt for psykisk og fysisk mishandling, livstruende
opplevelser og alvorlig skade.

Dovran, Anders; Winje, Dagfinn; Arefjord, Kjersti Jorunn; Tobiassen, Stian; Stokke, Kristin; Skogen, Jens Christoffer; @verland, Simon
Nygaard (2019). Associations between adverse childhood experiences and adversities later in life. Survey data from a high-risk
orwegian sample.



http://www.sciencedirect.com/science/journal/01452134

NKVTS (2014, 2019)
NOVA (2023)
Kripos (2019)

* 6 prosent menn, 10 prosent kvinner oppgir at de
har opplevd 2-5 typer alvorlige barndomstraumer
(2014)

* 20 prosent av barn 12-16 ar oppgir psykisk vold fra
foreldre: Gjentatte erfaringer av nedsettende,
latterliggjorende, truende kommentarer.
Halvparten av disse oppgir ogsa fysisk vold (2019)

* 1 av4unge haropplevd seksuellvold. 1 av 10 har
opplevd voldtekt ut fra juridisk definisjon. Jenter er
klart overrepresentert (2023).

* Kripos: Av de 90 barna som er forneermede, var
over halvparten fem maneder eller yngre, og en

fierdedel var to maneder eller yngre, da skaden
ble avdekket.

* Kun 2 av de 90 anmeldte sakene ble avdekket
giennom en ordinaer helseundersgkelse pa en
helsestasjon.




Kroppen husker

“Barndomstraumer gir
innskrifter i var fysiologi. Det er
faktisk sa konkret at erfaringer
forskyver, forandrer og forstyrrer
fysiologiske prosesser i feilaktig
retning nar det er snakk om
overbelastning, langvarig
stress, langvarig skyld og
langvarig skam”.

MM VIDE

A o N .
ANE BRANDTZAG NASS

Hvordan
krenkede

barn blir

ke voksxg

Yet no
"Did anyone

onelasked Cecilie:
= I
abuse or maltreat vou:

= | '



Kvinner som hadde veert utsatt for vold
som barn, hadde et hayere niva av
dette stresshormonet enn kvinner som
hadde opplevd krig i voksen alder.

Nytt funn kan bidra til a forklare
hvordan effekter av traumatiske

hendelser overfgres fra en generasjon
til neste.

* Iris Steine, Berkeley California (2020)



Konsekvenser av vold og seksuelle overgrep mot barn i et

livslgpsperspektiv:

I voksen alder gker risikoen for:
o Fysiske helseplager
o Overvekt
o Seksuelle utfordringer
o Utgvelse av vold mot andre
e  Aselvbliutsatt for vold igjen
o Grensesettingsutfordringer

I ungdomsarene - gker sannsynligheten for:
o Utgvelse av vold mot andre,
o Angstlidelser, depresjon og PTSD
o Selvmordstanker, spiseforstyrrelser og
selvdestruktiv atferd
o Seksuelle utfordringer
o Sevnvansker

o Alvorlig rusmisbruk

(NOU 2017:12; Kirkengen & Naess, 2017; Almas & Benestad, 2017; Copeland, W. E.,

Shanahan, L.,

Hinsley, J et al. 2018)

A bli utsatt for vold/overgrep som barn kan ga ut over
grunnleggende funksjoner som:

o Aktivering (hyper/hypoaktivering)

. Affektregulering

. Kognitiv utvikling

o Motorisk og kroppslig utvikling

o Utrygg/desorganisert tilknytning

Nar barna blir litt eldre er det gkt sannsynlighet for:
o Konsentrasjons- og oppmerksomhetsvansker pa
skolen
o Relasjonelle problemer som a skape- og holde
pa vennskap, og:
o Opplevelse av trygghet og tillit til seg selv og

omverdenen 8

Stine Sofies
Stiftelse



Hvorfor svikter vi?



Tabukultur + ﬁr“
overbyrakratisering 4
= barns katastrofe




Fagfolks
overlevelsesstrategier

* Overidentifisering med andre voksne
* Bagatellisering/benektning

* Problemforflytning

* Drgmmelgsninger

» Aktivitet pa hgygir, uten mal og midler

* Projisering av avmakt




Barn er
avmektige. De er
prisgitt voksne

Vaer tgff nok til a gjgre noe
Bare 1 av 5 har fortalt om vold og overgrep til nér et bam har det VanSkellg,

R selv om det kan fgles uhehagelig
overfor andre Voksne.
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Fra Kari K til
Mary Jo

«Vi har lest helsejournalene,
og ser atde har veertinnlagt
tidligere for andre vagere
ting, men ogsa for frakturer.
Men folk vil ikke tenke

tanken».




Barnevoldsutvalget

Barnevoldsutvalget paviste en
manglende forstaelse av arsaker til
symptomer, atferdsuttrykk og andre
tegn pa vold, seksuelle overgrep og
omsorgssvikt, men ogsa en
giennomgaende mangel pa
barneperspektiv.

Det som oftest gikk igjen i
Barnevoldsutvalgets rapport, var at
barna hadde fatt liten mulighet til 4
uttale seg om og medvirke til sin egen
situasjon.




Barnevoldsutvalget:
57 barn, sju dade

Avdekking var ikke et resultat av det offentliges innsats

Samtaler med barn manglet, eller hadde for darlig kvalitet. Ikke
tilrettelagt for at barn kunne snakke trygt

Barn ble ikke lyttet til, og omsorgssituasjonen ble vurdert uten at
man snakket med dem farst

Manglende forstaelse for arsaker til symptomer, atferdsuttrykk og
andre tegn. Et fremtredende funn var at vurderinger av barns fysiske
og psykiske helse og utvikling ble gjort uten & undersgke hvorvidt
deres vansker kunne henge sammen med stressbelastninger i
omsorgssituasjonen

Melde- eller avvergeplikten ble ikke overholdt
Ansattes relasjon til foreldre ble prioritert, pa bekostning av barna.

Foreldres sarbarhet og risikofaktorer, som rusproblemer eller
tidligere voldshistorikk, ble ikke fanget opp, eller ble undervurdert

Svikt i samarbeidet mellom tjenester og for lang saksbehandlingstid




Kari Evensen, fylkesmannen i
Vestfold, gransket Christoffer-
saken (2005):

«Det er et fenomen i samfunnet vart, dette. Voksne
snakker helst med voksne, sjekker ut sannheten mot
andre voksne og fortolker som voksne. De blir opptatt av
atferd i stedet for hvordan ungen har det».




En ny retning for
velferdsstaten!




Forsta betydningen av
barndommen

Forsta hvor prisgitt barn
er egen familie

* Inntidlig, med felles .
kunnskapsgrunnlag og verdisett

» Helhetsforstaelse +
relasjonskompetanse

* «A magic window time»

* Veere der den andre er, se hele
familien over tid

* Bygge trygge relasjoner
* Skape parallelle prosesser

* Tid og fleksibilitet: Proporsjonal
universalisme

» Avbyrakratisere hjelp. Gi tillit

* Empowerment



Sagren Kierkegaard:

Hvis man virkelig skal klare a hjelpe et annet
menneske, ma man farst og fremst finne ham
der han er, og begynne der. Dette er
hemmeligheten i all hjelpekunst.

Kari Killén:

* Profesjonell avstand hgrer ikke hjemme i
profesjonelt sosialt arbeid

» Sa lenge folk merker at du bryr deg, kan
du si nesten hva som helst

* Vihar altfor lett for & gi rad

UNDERSOKELSER
TIL UTSATTE BARNS BESTE

* Det er profesjonelt 4 vite hva du faler




Rate of Return to Investment in Human Capital

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<—Job Training

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School




WHO:

«Barnemishandling
er en ledende arsak
til ulikhet i helse».

Og det koster
enorme summer.

Sa hvorfor ikke
bruke dem smart?

The Lancet: Koster Norge 2,7 prosent av BNP per ar

Menon Economics: Vold i naere relasjoner koster Norge 92,7
milliarder per ar

Arne Holte: Summene vi bruker pa psykiske lidelser hvert ar
tilsvarer 4 x hva det koster a drifte Forsvaret, eller halvparten

g\éggt eldrebglgen vil koste i gkte alderstrygder, helt fram til

LSE: Perinatale mentale helseproblemer koster Storbritannia
ca 1,2 mrd pund (over 14 mrd NOK) for hver arlige
fpdselskohort. Det vil koste 280 mill. pund (ca 3,3 mrd NOK)
a bringe hele den perinatale mentale helesetjenesten opp pa
det nivaet og med de standardene som er anbefalt i de
nasjonale veilederne.

«Dette er et investeringsspgrsmal som ikke kan oversees».



Hap!

Stortinget ber regjeringen i revidert
nasjonalbudsjett 2024 igangsette et
proveprosjekt i minst 10 kommuner av ulik
starrelse, med sikte pa a innfore et universelt
Intervensjonsprogram rettet mot
forstegangsforeldre,

Stortinget ber regjeringen gjennomga reglene
om dedsstedsundersokelse nar barn der plutselig
og uventet, og vurdere behovet for lovendringer.

Stortingsmelding om sosial utjamning og mobilitet:
1000 fgrste dager er pa dagsorden.




«Et av de viktigste forebyg
sikre ata en trygg
2100 er > .




