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Eldrebølge?



Bølgen har ikke startet for alvor
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Det er ingen bølge
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Hva er demens?
Og hvilke sykdommer kan gi demens?



• Alzheimer

• Vaskulær demens

• Lewy-legeme–demens

– Parkinson

• Pannelappsdemens

• Kognitiv svikt

– Sammenlignet med andre med 
samme alder og utdanning

– Sammenlignet med seg selv

• Påvirkning av funksjon

• Ingen annen tilstand

Demens Sykdommer



Forekomst av demens
I dag og i fremtiden





MoCA

• Donald Trump 30 points



Forekomst av 
demens 
og MCI



Personer med demens
i Norge i 2020

101118
1,88 % av populasjonen



Forekomst av 
demens nå og 
i fremtiden



Forekomst av 
demens i 
fremtiden



Forekomst av 
demens i 
fremtiden



Forekomst av 
demens i 
fremtiden



Forekomst av 
demens i 
fremtiden



People with MCI 
in Norway in 2022

248984



To veier til lavere 
forekomst
Kurerende behandling

Forebygging



Jakten på beta-amyloid



Graeber. Neurogenetics Vol1 p223, 1998.







23

• Retter seg ikke mot den mest toksiske formen for amyloid

– Hva nå det enn er

• For kort varighet av studier

• På feil tidspunkt i sykdomsutviklingen

• Svakheter i design

– Heterogene utvalg
– For mange fullfører ikke studiene

• For sent...

Hvorfor så skuffende effekt?

Kuller and Lopez. Alzh and Dementia 2021



Hypothetical model of the dynamic biomarkers of the AD cascade. 

Jack C R Radiology 2012;263:344-361

©2012 by Radiological Society of North America



En tidlig diagnose
Eller en diagnose til rett tid



Aldring og helse

Billeddiagnostikk

Jack et al. Neurology 2016

FDG-PET

MRI

Amyloid-PET



Aldring og helse

Spinalvæskeundersøkelse



Kan en blodprøve gi diagnosen?



Forebygging er det 
sikreste kortet



Livingston et al. 
Lancet Commission 2020



Høreapparat hjelper nå



Bivirkninger av det glade budskap

• Usikkerhet

• Tilkortkommenhet

• Angst

• Depresjon

• Stress

• Skam

• Stigma


