
Frivillig våke- og nærværstjeneste for 
personer med demens og døende

Ved Gudmund Johnsen Wisløff, Sykehusdiakon og Julia Beatrice 
Reksten, frivillig



19. april 2024



«De blå» – Rammer rundt frivillighet

• Gratis

• Styrt av klinikkens behov

• Faglig forsvarlig

• Omsorg

• Smittevern – pasientnære omgivelser. 

• Blå kittel og hvite bukser.

• Taushetsplikt
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Oppgave

• Støttende (som et barnebarn som kommer på besøk)

• Samtaler og besøk hos pasienter som har som mål å gi trygghet der og da.

• Oppmerksomt nærvær

• Spontane ting

• Fellesskap rundt døden, være hos den døende.

• Et samarbeid med pårørende og avlastning for pårørende
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Organisering

• Preste – og diakontjenesten

• NyBy  - Både rekrutering og et kommunikasjonsmiddel.

• Nye frivillige får alltid en førstegangssamtale. 

• Faste avtaler og ad hoc

• Lytte ut poster om det er behov for besøk av en frivillig eller postene tar kontakt

• Sende melding til den frivillige som kommer, før frivilligvakt

• Følge opp i etterkant

• Alltid tilgjengelig ved behov for svar på dilemmaer eller spørsmål fra frivillige. Den 
frivillige har alltid vakttelefonummeret til diakon eller prest.

• Debrife 

• Undervisning og samlinger med frivillige
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Frivilligheten

Hvorfor bli 
frivillig?

Hvem møter 
vi?

Utfordringer 
og gleder
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Menneskemøtene 

Skape noe normalt sammen i en unormal 
situasjon

Liv og død

Pårørendes takknemlighet – men ikke 
alle har pårørende
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Møte med demens på sykehus som frivillig

«JEG HUSKER IKKE HVEM DU 
ER, MEN JEG HUSKER HVA 

JEG SYNES OM DEG»

MØTE MENNESKER PÅ ET 
INDIVIDNIVÅ

TÅLMODIGHET OG RESPEKT 
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Frivillige går opp nye veier, en del av løsningen

• Et bindeledd mellom pasient og pleietjenesten

• Morgendagens omsorg – sosialt samvær

• Gi økt velferd – tilhørighet

• Frigjøring av helse - er med på å se hele mennesket

• Være med på å slå litt hull mellom samfunn og spesialist/institusjoner. Gode 
løsninger sammen.

• Vinn, vinn
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Ønsker du å vite mer?

Kontakt:

Gudmundjohnsen.wisloff@diakonsyk.no

Hjemmeside:

https://www.diakonhjemmetsykehus.no/om-diakonhjemmet-sykehus/frivilligheten/

Nyby:

19. april 2024
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