
 

 

PROGRAM «Helsesykepleier inn i fremtiden» 

 

MANDAG 13. SEPTEMBER: PRESYMPOSIUM FOR LEDERE (egen påmelding) 

 

TIRSDAG 14.SEPTEMBER:   

Kl. 08.30-10.30: Registrering og besøk hos utstillere 

Kl. 10.30-10.40: Kulturelt innslag 

Kl. 10.40-11.00: Åpning ved ordfører Eva Aurdal Vinje og leder av lokal komité Hildegunn Ruste   

Kl. 11.00-12.00: Åpning av kongress 2021 ved Ann Karin Swang, leder LaH 

Kl. 12.00-13.00: Lunsj med besøk hos utstillere 

Kl. 13.00-13.45: Helsesykepleier inn i fremtiden ved Astrid Grydeland Ersvik, helsesykepleier og 

seniorrådgiver NSF 

Kl. 13.45-14.45: Livet og sånn ved Anne Hilde Lystad, barnevernspedagog og Elisabeth Vollset Lien, 

helsesykepleier 

Kl. 14.45-15.15: Pause med besøk hos utstillere og omrigg til parallellsesjoner    

 

Kl. 15.15-17.00: PARALLELLSESJONER: 

A HELSESTASJON 0-5 år  

Kl. 15.15-15.45: I Trygge hender – erfaringer fra praksis ved Ann-Evy Pettersen, helsesykepleier 

Kl. 15.45-16.00: Pause 

Kl. 16.00-17.00: Tverrfaglig helsestasjon ved Hilde Rakstang og Marit Hagfors Lihaug, helsesykepleiere 

B SKOLEHELSE – OG UNGDOM 

Kl. 15.15-15.45: Hvordan nå gutter? ved Silje Berggrav, journalist og forfatter 

Kl. 15.45-16.00: Pause 

Kl. 16.00-16.30: Spør først ved Tone Bjørnson Aanderaa, helsesykepleier og sexologisk rådgiver 

Kl. 16.30-17.00: SamBa – tverrfaglig samarbeidsteam ved Sula kommune: Lindis Akslen, Maren Eide, og Liv 

Synnøve Standal, helsesykepleier 

C FLYKTNINGEHELSETJENESTE – MINORITETSHELSE 

Kl. 15.15-16.00: Undersøkelse etter drukningstragedien i Tromsø. Hva kan vi lære om integrering og 

flyktninghelse? ved Ingrid Dirdal og Marianne Løland Vestly fra Undersøkelseskommisjonen (UKOM) 

Kl. 16.00-16.15: Pause 

Kl. 16.15-17.00: Familiesamtaler ved familiegjenforening ved Jorunn Serianna Gran, psykologspesialist barn 

og ungdom RVTS midt 

 



 

 

Kl. 18.00: Utflukter  

ONSDAG 15. SEPTEMBER:   

Kl. 07:30-08.30: Registrering til GF 

Kl. 08.30-11:30: Generalforsamling LaH NSF  

Kl. 11.30-12:45: Lunsj med besøk hos utstillere 

Kl. 12.45-13:00: Kulturelt innslag 

Kl. 13.00-14.30: Nytt fra Helsedirektoratet med tid til spørsmål 

Kl. 14.30-15.00: Pause med besøk hos utstillere  

Kl. 15.00-15.45: Lidenskapelig dataspilling – sykt gøy eller bare (p)sykt ved Hanne Naug, psykologspesialist  

Kl. 15.45-16.30: Skjermbruk, livsstilsendring og helseplager ved Gro Anita Gauslå, overlege barneavdeling for 

nevrofag OUS 

 

Kl.19.00   Kongressmiddag: Utdeling av priser, kulturelt innslag   

   

TORSDAG 16.SEPTEMBER:   

Kl. 08.30-09.00: Besøk hos utstillere 

Kl. 09.00-09.10: Kulturelt innslag 

Kl. 09.10-10.20: Posterpresentasjoner i plenum 

Kl. 10.20-11.00: Pause med utsjekk og besøk hos utstillere 

Kl. 11.00-12.00: Snakke trygt hos helsesykepleier. Kunnskap fra barn og barns grunnleggende rettigheter 

etter FNs barnekonvensjon ved Forandringsfabrikken 

Kl. 12.00-13.15: Lunsj  

Kl. 13.15-13.45: Fag i front – for fremtiden ved Lill Sverresdatter Larsen, leder NSF 

Kl. 13.45-14.30: Tenk om det går! ved Nina Nakling 

Kl. 14.30-14.45: Presentasjon av neste års kongress ved LaH Rogaland, Stavanger 

Kl. 14.45-15.00: Avslutning 

 


