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Innvandrerbefolkningen etter landbakgrunn, kjønn og alder i Oslo 

Variabler i filter

Kjønn, I alt
Antall
År 2019
Alder Alder i alt 0-5 år 6-15 år 16-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-66 år 67-79 år 80+ år
Land
Oslo i alt 227228 16172 24583 9417 39798 56442 36669 24018 9510 8344 2275
Danmark 3784 112 165 56 557 691 546 589 298 436 334
Sverige 12213 585 425 114 2783 4191 1784 1100 509 560 162
Finland 1414 52 59 20 202 297 253 205 114 167 45
Island 1019 51 77 30 190 224 140 157 96 39 15
Frankrike 2253 141 155 45 438 659 427 194 66 83 45
Storbritania 3078 107 181 34 396 689 555 426 211 372 107
Tyskland 3743 179 251 79 563 896 743 445 167 293 127
Vest-Europa ellers 8690 572 918 262 1356 2362 1636 770 321 341 152
Polen 16330 1094 984 254 2294 5460 3443 1837 666 255 43
EU-land i Øst-Europa+Kypros12220 990 861 270 2297 4132 2205 867 256 250 92
Land i tidl. Jugoslavia 12695 949 1379 473 2067 3119 1999 1257 676 645 131
Øst-Europa ellers 7110 646 713 179 1320 2149 1140 581 183 160 39
Afrika nord for Sahara 8842 619 1249 571 1321 1546 1445 1267 406 347 71
Eritrea, Etiopia 7280 828 1045 360 1185 1632 1194 666 245 115 10
Somalia 15914 1898 3376 1175 2795 2870 2071 1210 266 195 58
Afrika sør for Sahara ellers 8401 702 1078 422 1364 1846 1426 1023 325 174 41
Tyrkia 6347 343 767 399 1134 1268 1130 796 249 228 33
Afganistan 4079 503 576 257 1086 861 458 203 57 70 8
Sri Lanka 6873 345 1062 672 1066 798 1074 1297 297 208 54
Filippinene 6531 356 501 229 1529 1895 882 553 315 253 18
India 6660 589 573 183 1176 2334 804 426 276 253 46
Irak 8267 787 1587 408 1399 1427 1398 821 253 158 29
Iran 6520 334 572 246 883 1540 970 1232 419 244 80
Kina 3280 185 262 88 662 828 446 331 230 188 60
Pakistan 22830 1310 2952 1466 4157 4974 3245 2251 1139 1203 133
Thailand 2328 86 138 98 402 538 602 341 92 31 -
Vietnam 6392 320 731 312 1304 1196 1026 781 361 258 103
Asia ellers inkl. Oseania 11147 1021 1417 442 2239 2784 1537 1025 367 252 63
USA, Canada, Australia, New Zealand3502 157 156 41 558 1046 574 366 229 254 121
Sør- og Mellom Amerika ellers7486 311 373 232 1075 2190 1516 1001 421 312 55
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Eldre innvandreres helse og levekår

Betydelig flere som rapporter dårlig helse
Flere selvrapporterte fysiske sykdommer 
Har i langt større grad psykosomatiske og psykiske plager
Overvekt og inaktivitet er mer utbredt
Høyere forekomst av diabetes type 2, spesielt hos personer fra land i Sør-Øst Asia

Kilder: Levekår blant innvandrere 2005-2006, Levekår blant innvandrere 2016  (Statistisk sentralbyrå).
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Egenvurdert helse, etter alder
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Alderdom i et ukjent landskap
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Migrasjon og risiko for psykisk uhelse

Barndom og oppvekst

Traumatiske opplevelser

Trippel byrde

Oppbrudd og manglende sammenheng

Tap av roller og identitet

Daglige og vedvarende belastninger

Rasisme, diskriminering og ekskludering
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Forekomst av psykisk sykdom

Mangelfull kunnskap

Ingen forekomststudier i Norge

Innvandrere en heterogen gruppe, betydelig variasjon

Flyktninger mer psykiske plager

PTSD

Postmigrasjonsvansker



Healthy migrant

Exhausted migrant

15
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Faktorer som kan påvirke alderdommen

Overgang fra en kultur til en annen

Negativ klassereise

Mangel på arbeid

Diskriminering og isolasjon

Språkvansker

Helseplager

Mulighet til å være fysisk aktiv 

Mangel på møteplasser

Kilde: Jeg vet ikke hva jeg er verdt – en kvalitativ studie av eldre innvandrermenns opplevelse av helse, UiO 2010
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«Det er ingen som verdsetter oss, det er ingen som hjelper meg som person, det 
er ingen som spør meg om den kunnskapen jeg besitter, det er ingen som spør 
meg […] hva kan vi gjøre, det er ingen som spør meg om noen ting. Så det er 
veldig vanskelig. Jeg vet ikke hva jeg er verdt. Så du kan tenke deg, jeg har vært 
pilot og så nå må jeg avhengig av at noen andre kan tolke for meg. Jeg føler på en 
måte da blir en ignorant, en slags person uten kunnskap»

Kilde: Jeg vet ikke hva jeg er verdt – en kvalitativ studie av eldre innvandrermenns opplevelse av helse, UiO 2010
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https://www.fhi.no/hn/migrasjonshelse/
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https://www.fhi.no/publ/2019/helse-blant-innvandrere-i-norge-levekarsundersokelse-blant-innvandrere-2016/

https://www.fhi.no/publ/2019/helse-blant-innvandrere-i-norge-levekarsundersokelse-blant-innvandrere-2016/

