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O Innvandrere i Norge
165 108 o

[2019]

2,5 %

endring fra aret far

= kilde: Innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra

Norskfedte med innvandrerforeldre
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-> kilde: Innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra



20 stgrste innvandrergrupper i Norge i alderen 50-66 ar og over 67 ar i 2015 (SSB 2015):

Innvandrergrupper 50-66 ar Innvandrergrupper over 67 ar
1 Polen 11636 Danmark 4908
2 Sverige 6601 Sverige 3201
3 Tyskland 9284 Storbritannia 2509
4 Danmark 9176 Tyskland 2361
5 Pakistan 4661 USA 1461
6 Storbritannia 3985 Pakistan 1316
7 lran 3920 Bosnia-Hercegovina 1305
8 Bosnia-Hercegovina 3870 Vietnam 966
9 Vietham 3647 Finland 952
10 lIrak 2813 Polen 742
11 Russland 2802 Nederland 717
12 Filippinene 2700 lran 993
13 Sri Lanka 2481 India 954
14 Litauen 2359 Russland 498
15 Chile 2358 Ungarn 472
16 Tyrkia 2174 Irak 429
17 Finland 2155 Tyrkia 423
18 USA 2130 Kina 419
19 Somalia 2082 Chile 412
20 Thailand 2069 Somalia 401

Alle land 74903 Alle land 24639
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Figur 1.21 Befolkningen i aldersgruppen 70+, etter innvandrerbakgrunn. Registrert 2018 og
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N Ikke-innvandrere

B Norskfedte med to innvandrerforeldre

® Innvandrere fra Asia, Afrika, Latin-Amerika og @st-Europa utenfor EU
¥ Innvandrere fra osteuropeiske EU-land

® Innvandrere fra Vest-Europa, USA, Canada, Australia og New Zealand
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Innvandrerbefolkningen etter landbakgrunn, kjgnn og alder i Oslo
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Eldre innvandreres helse og levekar

Betydelig flere som rapporter darlig helse

Flere selvrapporterte fysiske sykdommer

Har i langt stgrre grad psykosomatiske og psykiske plager

Overvekt og inaktivitet er mer utbredt

Hoyere forekomst av diabetes type 2, spesielt hos personer fra land i Sgr-@st Asia

Kilder: Levekar blant innvandrere 2005-2006, Levekar blant innvandrere 2016 (Statistisk sentralbyra).
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Egenvurdert helse, etter alder
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Figur 9.9. Andel med psykiske helseproblemer,

etter kjonn og alder. Befolkningen og innvan-
drere og norskfoedte med innvandrerforeldre
(sett under ett). Prosent
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Kilde: Levekar blant innvandrere 2005-2006, Statstisk
FHI - sentralbyra.
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Figur 9.2. Andel med psykiske plager etter alder (ar) og kjgnn, innvandrere og befolkningen for gvrig
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Alderdom i et ukjent landskap
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Migrasjon og risiko for psykisk uhelse

Barndom og oppvekst

Traumatiske opplevelser

Trippel byrde

Oppbrudd og manglende sammenheng
Tap av roller og identitet

Daglige og vedvarende belastninger

Rasisme, diskriminering og ekskludering
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Forekomst av psykisk sykdom

Mangelfull kunnskap

Ingen forekomststudier i Norge

Innvandrere en heterogen gruppe, betydelig variasjon
Flyktninger mer psykiske plager

PTSD

Postmigrasjonsvansker
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Healthy migrant

$

Exhausted migrant
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Faktorer som kan pavirke alderdommen

Overgang fra en kultur til en annen
Negativ klassereise

Mangel pa arbeid

Diskriminering og isolasjon
Sprakvansker

Helseplager

Mulighet til a veere fysisk aktiv

Mangel pa mgteplasser

Kilde: Jeg vet ikke hva jeg er verdt — en kvalitativ studie av eldre innvandrermenns opplevelse av helse, UiO 2010
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«Det er ingen som verdsetter oss, det er ingen som hjelper meg som person, det
er ingen som sp@r meg om den kunnskapen jeg besitter, det er ingen som spg@r
megq [...] hva kan vi gjgre, det er ingen som sp@r meg om noen ting. Sa det er
veldig vanskelig. Jeg vet ikke hva jeg er verdt. Sa du kan tenke deg, jeg har veert
pilot og sa na ma jeq avhengig av at noen andre kan tolke for meg. Jeq faler pa en

mate da blir en ignorant, en slags person uten kunnskap»

Kilde: Jeg vet ikke hva jeg er verdt — en kvalitativ studie av eldre innvandrermenns opplevelse av helse, UiO 2010
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