
Å jobbe på grønt lys

VID

Høgskolelektor og kommunalsjef Conrad Ravnanger

Førsteamanuensis Stein Erik Fæø



Atferds- og psykiske symptomer ved demens

Vrangforestillinger

Hallusinasjoner

Agitasjon/Aggresjon

Depresjon

Angst

Oppstemthet/eufori

Apati

Manglende hemninger

Irritabilitet

Avvikende motoriske handlinger

Søvn

Appetitt/spising

Kaufer et al. 2000



Fra tanke til handling

Tanke Emosjon Handling

Atferd forstått som kommunikasjon



Fra tanke til handling

Tanke Emosjon Handling

Demens kan:
• Forstyrre tankene
• Forstyrre følelsene
• Forstyrre sperrene for handling



Fra tanke til handling

Tanke Emosjon Handling

• Utfordrende atferd eller tilpasningsatferd? 
• Å risikovurdere pasienten er å ta pasienten på alvor!



RISIKOVURDERING



Hvor god er du til å vurdere 
risiko?



Sårbarhetsområder

Eksempler:

• Fysisk kontakt

• Grensesetting

• Kommunikasjonsproblem

• Omstillinger

• Personer

• Risiko-kontakt

• Somatikk/smerte

• Tilleggsområder

(VAFA)





Forvarsler

Generelle Individuelle

Tidlige Sene

Indre Ytre



Hvordan håndterer 
du at egne grenser 
overskrides? 



Brøseth Violence Checklist (BVC)

Identifisere eskalerende atferd



Staff Observation Aggression Scale-Revision (SOAS-R)

Analysere og bearbeide utfordrende 
situasjoner



Snakke sammen

Sette ord på hva vi opplever og hvordan det oppleves

Bygge relasjoner

Neste skritt?



Tillit og relasjon


