


Atferds- og psykiske symptomer ved demens

Vrangforestillinger Apati

Hallusinasjoner Manglende hemninger
Agitasjon/Aggresjon Irritabilitet

Depresjon Avvikende motoriske handlinger
Angst Sgvn

Oppstemthet/eufori Appetitt/spising

Kaufer et al. 2000



Fra tanke til handling

Atferd forstatt som kommunikasjon




Fra tanke til handling

Handling

Demens kan:

e Forstyrre tankene

* Forstyrre fglelsene

* Forstyrre sperrene for handling



Fra tanke til handling

Handling

e Utfordrende atferd eller tilpasningsatferd?
« A risikovurdere pasienten er & ta pasienten pa alvor!
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Sarbarhetsomrader

Eksempler:
* Fysisk kontakt
* Grensesetting

* Kommunikasjonsproblem

* Omstillinger

* Personer

* Risiko-kontakt

* Somatikk/smerte

* Tilleggsomrader

(VAFA)






Forvarsler

4 )
Generelle <= Individuelle
Tidlige <> Sene
Indre <~ Ytre

N /

Mote med aggresjonsproblematikk



Hvordan handterer
du at egne grenser
overskrides?




ldentifisere eskalerende atferd

Brgseth Violence Checklist (BVC)

Innkomst, .......dag den / 20
Dag | Kveld | Natt

Forvirret
Irritabel
Stoyende atferd

Verbale trusler

Fysiske trusler
Slag. spark etc mot
ojenstander

SUM

Sienatur




Analysere og bearbeide utfordrende
situasjoner

Staff Observation Aggression Scale-Revision (SOAS-R)

Provokasjon Hva Mal Felge(r) Tiltak
brukte pasienten for aggresjon for offer/offre for a stoppe aggresjon
Ingen observerbar Verbal aggresjon, Ingen I:l Ingen I:I Ingen I:l
provokasjon I:] ingen trussel I:]
Provosert av: Trussel I:I Ting I:I Gjenstander Snakket med pas [:I
Andre pasienter I:I Vanlige gjenstander Mannlig personale El Skadet men brukbart I:l Ble rolig tatt til side
(eget rom el.l.) I:I
Hjelp i daglig gjgremal |:| Stol |:| Kvinnelig personale |:| Skadet, ma kasseres |:| Skjermet pa eget rom [:l
Krav om a ta medisin I:I Glass I:] Mannlig medpasient EI Personer Fart til skjermingspost I:I
Pasienten nektes noe I:I Andre gjenstander I:] Kvinnelig medpasient [:I Opplevd sin Medikasjon D
sikkerhet truet El
Krav til pasienten I:I Kroppsdel Annen mann EI Smerte <10 min |:| Medikasjon injeksjon El
Annet; beskriv [ ] Hand [ ] Annen kvinne [ ] smerte>10min [ ] Holdt med makt []



Neste skritt?

Shakke sammen

Sette ord pa hva vi opplever og hvordan det oppleves

Bygge relasjoner



jon

Tillit og relas




