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Omfang

• Uavklart omfang.

• Erfaren traumespesialist, psykiater Sverre Varvin: ”I Norge er det mer enn 
20 000 torturoverlevere blant innvandrere med fluktbakgrunn”

Varvin, 2014

• Estimert førekomst:                     31304 – 35331
Fosse & Deresyd, 2007





















Karakteristika hos personar med torturerfaring

• Har blitt utsette for mange typar fornedring og krenking

• Har generelt opplevd mange tap

• Har opplevd store påkjenningar men har overlevd



Fastlegar – spørjeundersøking om tortur

• Helseregion Vest, våren 2014

• 54 svar, 10 spørsmål, rangering frå 1-6

• Lite eigenkompetanse

• Få/ingen kjende samarbeidspartnarar med kompetanse



• https://www.youtube.com/watch?v=ajbI5XUokUQ

https://www.youtube.com/watch?v=ajbI5XUokUQ


Fysioterapi for torturoverlevarar

• Generell profesjonskompetanse – kropp – sinn (påvisbare skader)
• Smerter – fysisk og psykisk komponent – korleis arbeide med smerten
• Tid – tolk – relasjonskompetanse – tillit/tryggheit/tåle å høyre
• Empati
• Skam – skuld – korleis akseptere det som har hendt
• Merka på kroppen er synlege, dei mentale såra visast ikkje på same vis
• Triggerar – korleis unngå å trigge reaksjonar

• Er det kun fysioterapi?



Kva treng traumatiserte flyktningar?

• Oppnå symptomreduksjon.
• Gjenvinne verdigheit og sjølvrespekt.
• Bli tryggare i forhold til andre menneske, omgivelsar, samfunn og 

seg sjølv.
• Gjenvinne innflytelse og kontroll over eige liv, meistre dagleglivet.
• Gjenvinne meining og samanheng i tilværelsen.

Solveig Dahl



Ikkje berre traume…..
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Mental helse hos flyktningar handlar ikkje berre om traume, men om ein
heilskapleg livssituasjon med ulike stressbelastningar og ressursar som
virkar i samspel

(Modell etter Beiser, 1999)



Kva med hjelparen?

• Eigenomsorg er viktig!
• Del «frustrasjonar»
• Ikkje forvent å bli forstått av alle

• (Peru, Georgia)

• Fysisk aktivitet
• Hobby/hobbyar
• Verdsett dei gyldne stundene
• Lang sikt vs kort sikt



Referansar/linkar

• http://www.irct.org
• http://www.dignity.dk/

• https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelse/tilrettelagt-tannhelsetilbud--
too

http://www.irct.org/
http://www.dignityinstitute.dk/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelse/tilrettelagt-tannhelsetilbud--too


http://metapsychology.mentalhelp.net/poc/view_d
oc.php?type=book&id=4066

http://www.nytimes.com/1986/05/11/books/unspe
akable-tortures.html

http://seattletimes.com/html/books/2018077108_b
r27perla.html

https://dignity.dk/wp-content/uploads/dignity-field-
manual_english_2013.pdf

http://metapsychology.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=book&id=4066
http://seattletimes.com/html/books/2018077108_br27perla.html
https://dignity.dk/wp-content/uploads/dignity-field-manual_english_2013.pdf
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Takk for meg!
Rolf Vårdal

Senter for Migrasjonshelse, Bergen

Tlf. 5556 5824/9926 0596

rolf.vardal@bergen.kommune.no


