
Sykepleie til 
eldre 
homofile

Fernando Jr Layog Dela Cruz
Sykepleier ved geriatrisk medisinsk 
avdeling og akutt slag post - Haraldsplass
Diakonale Sykehus.



Litt om meg

32 år og opprinnelig fra 
Filippinene

Bodd i Bergen siden 2012

Ble norsk sykepleier i 2021 
og ansatt ved Haraldsplass

Diakonale Sykehus

Helsefagarbeider fra 2012 
til 2021 på sykehjem

Sykepleier på Filippinene 
fra 2010 til 2012

Brenner for eldreomsorgen



Hvorfor har jeg 
valgt dette 
temaet?



LHBT+ pasienter skjuler sin identitet på 
sykehjem



Født sånn.

Sykepleierens funksjon og oppgaver
over eldre LHBT-pasienter i sykehjem





Viktige begreper
• Identitet er et personlig kjennetegn og handler 

om hvordan man oppfatter seg selv.

• Kjønn er en grunnleggende side ved en persons 
identitet.

• Kjønnsidentitet betyr at den oppfatningen man 
har personlig av hvilket eller hvilke kjønn man 
er.

• Kjønnsuttryk er formen man bevisst eller
ubevist uttrykker sin kjønnsidentitet.

• Kjønnsmangfold handler om det finnes flere
måter å være man/kvinne, jente/gutt på, for alle 
filer.

• Heteronormativitet er det oppfattes som
naturlig og forventet.



Homohistorisk 
tilbakeblikk



Kari Martinsens
omsorgsteori

• Den rasjonelle dimensjonen beskriver at 
mennesker er avhengige av hverandre 
og at omsorg består av en relasjon 
mellom minimum to personer. 

• Den praktiske dimensjonen betyr at det 
er en praktisk handling. For å være 
medmenneske kan man identifisere 
situasjonen og forstå pasienten, fordi vår 
dagligverden har flere likhetstrekk. 

• Den moralske dimensjonen omhandler 
at sykepleieren lærer å handle på 
moralsk riktig måte.



Behov for 
individuell 
plan



Helsepersonell må 
bruke et 
inkluderende språk



Inkluderende aktiviteter for å fremme kjønnsidentiteten



Trygge rammer 
for eldre LHBT+ 
pasienter



Sykepleiere bør jobbe for 
å bedre praksisen



Viktig fokus



Takk for meg!


