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Litt om meg

32 ar og opprinnelig fra
Filippinene

Bodd i Bergen siden 2012

Ble norsk sykepleier i 2021
og ansatt ved Haraldsplass
Diakonale Sykehus

Helsefagarbeider fra 2012
til 2021 pa sykehjem

Sykepleier pa Filippinene
fra 2010 til 2012

Brenner for eldreomsorgen




Hvorfor har jeg
valgt dette
temaet?




LHBT+ pasienter skjuler sin identitet pa
sykehjem

-Eldre homofile hetses i institusjoner

Mange eldre homofile gar inn i skapet igjen ndr de kommer i kontakt med
institusjoner fordi de ikke orker & mote fordommene til helsepersonell og
andre eldre, Det mener Kim Friele.

DENTAUSE CENERASJONEN

Eldre homofile gar tilbake i skapet
nar de meter helsevesenet
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Eldre skeive tilbake i skapet - Norge
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Nyheter, eldreomsorg | — Eldre homofile kryper inn igjen i skapet

Det er mye ensomhet blant eldre skeive




Fodt sann.

Sykepleierens funksjon og oppgaver
over eldre LHBT-pasienter i sykehjem




Hvilken kunnskap ma til for
at sykepleiere i sykehjem skal
megte LHBT-pasienter med
ngdvendig respekt og
verdighet for a oppleve
trygge dager i sykehjem?




Viktige begreper

Identitet er et personlig kjennetegn og handler
om hvordan man oppfatter seg selv.

Kjgnn er en grunnleggende side ved en persons
identitet.

Kjgnnsidentitet betyr at den oppfatningen man
har personlig av hvilket eller hvilke kjpnn man
er.

Kignnsuttryk er formen man bevisst eller
ubevist uttrykker sin kjgnnsidentitet.

Kignnsmangfold handler om det finnes flere
mater & veere man/kvinne, jente/gutt pa, for alle
filer.

Heteronormativitet er det oppfattes som
naturlig og forventet.



Homohistorisk
tilbakeblikk

* Fram til 1789 Menn bgtelagt med dgdstraff i
Europa.

e 1972 Avkriminalisering av homofili.

e 1977 Norsk Psykiatrisk Forening opphevet
homoseksualitet som sykdomsdiagnose.

* 1990 Verdens helseorganisasjon fjerner homofili
som sykdomsdiagnose fra ICD

e 2008 Felles ekteskapslov vedtas.

e 2014 Diskrimineringsloven om seksuell
orientering, kjignnsidentitet og kjgnnsuttrykk
vedtas.




Kari Martinsens
omsorgsteori

Den rasjonelle dimensjonen beskriver at
mennesker er avhengige av hverandre
og at omsorg bestar av en relasjon
mellom minimum to personer.

Den praktiske dimensjonen betyr at det
er en praktisk handling. For a veere
medmenneske kan man identifisere
situasjonen og forsta pasienten, fordi var
dagligverden har flere likhetstrekk.

Den moralske dimensjonen omhandler
at sykeEIqleren lerer a handle pa
moralsk riktig mate.
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Helsepersonell ma
bruke et
inkluderende sprak

e Apne spgrsmal

* Respekterende
kommunikasjon

* Inkluderende og
kisnnsngytralt sprak



Inkluderende aktiviteter for a fremme kjgnnsidentiteten




rygge rammer
for eldre LHBT+
pasienter







Viktig fokus

e Tidsskriftet Sykepleien eee
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Sykepleiere ma avleere gamle mater a gjere ting pa,
justere holdninger og leere a bruke kunnskap om
inkluderende praksis.
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SYKEPLEIEN.NO
LHBT+-personer skjuler identiteten sin pa sykehjem



“Vi trodde ikke vi hadde
noen skeive beboere her,
men etter a ha fatt ny
bevissthet sa vi det med
et annet blikk og fant ut at
det hadde vi nok.”

(Bromseth, 2020, s.17)

Takk for meg!



