


Tid er penger – tid gir muligheter

• 200 sykepleiere

• 13 minutter

• 2600 minutter –

• 43 arbeidstimer = 5,7 arbeidsdager

• 566.520 kr per år = 333 kr per time

14319 kroner



Uganda betaler sykepleierne aller 

dårligst i Øst-Afrika. 

1 200 kroner i måneden.





Sykepleiekompetanse

• Sykepleieridentitet

• Funksjon og rolle

• Utdanning

• Masterkompetanse

• Spesialistgodkjenning



sykepleiere

spesialsykepleiere

sykepleiespesialister

Kunnskap og kompetanse

Til beste for pasient, 

pårørende og samfunn



• Makt

• Myndighet

• Ansvar

• Muligheter

Pilotprosjekt: Mentorprogram for ledere 

innen psykisk helse og rus

Sykepleiere i lederposisjoner



Det har blitt en 

ryggmargsrefleks 

det der

for deg og meg

det å

"ta først på 

din egen maske

før du hjelper andre"

-Trygve Skaug



Metochi Study Centre

Monks have walked this path for almost 500 years. The path leads into the courtyard of Metochi, 

which is part of the Limonos Monastery on Lesbos. Since 1993 Metochi has been a study centre

also for Norwegian nurses.



Asbjørn Larsen, nestleder i RIO 





Både psykisk lidelse og helseskadelig 

rusbruk har en høy pris-

investering i sykepleiere lønner seg


