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Hvem er vi?

• Hannah Fonkalsrud

• Linda Wike Ljungblad
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Innhold
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1. Jordmorutdanning i Norge 

2. Utdanningsutfordringer 

3. Pedagogikk og læringsformer

4. Mixed Reality  



Beliggenhet
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Vestfold

Master i Jordmorfag, Universitet i 

Sørøst-Norge

• Tromsø
• Trondheim
• Bergen
• Stavanger
• Oslo



Utdanningsutfordringer
Organisering av emner

Praksis

Læringsformer

Økonomi



Mixed Reality i 
Jordmorutdanning

• 33 studenter i kullet, 12 frivillige deltok i 
individuelt intervju

• Erfaringer om mixed-reality-bruk:  
forsterrotasjoner og progresjon

• Kvalitativ inneholdsanalyse
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Fagartikkel i Sykepleien

• DOI-nummer:

 10.4220/Sykepleiens.2026.103741
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https://doi.org/10.4220/Sykepleiens.2026.103741


Hva er Mixed 
Reality (MR)



Institutt for helse-, sosial- 

og velferdsfag
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Drammen, Porsgrunn, 

Vestfold

Tilbyr bachelor i vernepleie, bachelor i 
barnevern, master i samfunn og helse, 
master i barnevernsarbeid, og flere 
etter- og videreutdanninger.

Forsker på psykisk helse- og rus- og 
avhengighetsarbeid, helsefremmende 
arbeid, funksjonshemming og 
inkludering, barnevern, oppvekst og 
utdanning, sosial innovasjon, 
samskaping og sosialt entreprenørskap.

Linda Wike Ljungblad, Janne Iversen, Hannah Fonkalsrud, Dooley Murphy



Institutt for 

sykepleie- og 

helsevitenskap

10

• Hologrammet med fødedukken sees 
oppå bekkenet (A)

• Virtuell skjerm inne i brillene der 
fosterrotasjonene vises (B)

• Det virtuelle kameraet kan vinkles 
etter behov og bestemme 
synsfeltets retning (C)

• Regulator for nivå av ledende 
fosterdel- her hode (D)

• Regulator for valg av informasjon (E)



Resultater- 3 temaer 

• En verdifull og innovativ metode- 
MR som læringsfremmer

• Forberedelse til praksis- en bro 
mellom teori og klinikk

• Intuitiv teknologi

11



En verdifull og innovativ metode- 
MR som læringsfremmer

«Man blir nesten trollbundet- tro 
det eller ei»

«I samarbeid med andre studenter 
åpnes flere muligheter og større 
læringspotensial» 
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Forberedelse til praksis- en bro 
mellom teori og klinikk

«Du kan gjøre det i 5 minutter og så 
har du trent ganske bra- da føler jeg 
at det er en effektiv måte å lære 
på»

«Det er fint å prøve i nesten virkelig 
het uten at det er virkelighet» 
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Intuitiv teknologi
 

«Det var veldig enkelt å bruke- 
bare å klikke rundt og bruke de 
ulike funksjonene»

«Det var et godt opplegg for 
videre læring. Det er i tiden. Det 
ble mer levende på en måte».
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Konklusjon- Teknologien fungerer 
som et verdifullt supplement

 
• MR-teknologi ble opplevd som et verdifullt supplement til 

tradisjonell undervisning i jordmorutdanningen. Den ga 
studentene mulighet for visuell og interaktiv læring og kan 
styrke både individuell forståelse og samarbeid.

• Teknologien kan bidra til økt engasjement, mestring og 
trygghet før praksis. For å realisere MR-teknologiens fulle 
potensial bør den integreres med pedagogisk forankring og 
kombineres med simulering, veiledning og refleksjon.
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