
Tørre og spørre: 
Hvordan nå frem til veteraner og deres familier?

-
Webinar 2024-10-30

Oberst Morten Henriksen
Sjef for Forsvarets veterantjeneste



Ny tiltaksplan fra Regjeringen på 
veteranområdet

▪ Følger av Stortingsmelding nr 15 (2019-
2020) «Også vi når det blir krevet – 
Veteraner i vår tid»

▪ Ble lansert 5 mars 2024

▪ 31 tiltak innenfor fem hovedområder

– Kommunikasjon og informasjon

– Ivaretakelse av veteraner og deres 
familier

– Kompetanse i hjelpeapparatet

– Forskning, statistikk og arkiv

– Veteraners kompetanse



Reglement for oppfølging av personell fra intops

1) Før:
• Infobrosjyre «Reise ut»
• Familiesamling #1
• Hjemmehelt-pakken

2) Under:
• Info til de hjemme fra styrkesjef
• Oppmerksomhet til partner hjemme
• Familiesamling #2 
• Infobrosjyre «Komme hjem»

3) Mellom-/etterlanding:
• 2-3 dagers lengde
• Teknisk & taktisk debrief
• Samtale m/psykolog
• Anerkjennelse

4) Hjemkomst til Norge:
• Familiesamling #3
• Medaljeseremoni 
• «Hjemmehelt-medalje»

5) Avslutningssamling (9-12 mnd etter)
• Anerkjennelse
• Tilbud om samtale m/psykolog
• Info om Forsvarets tilbud
• Nettverksbygging

Formål: Sikre en felles minstestandard for Forsvarets oppfølging av personell fra intops

*



Hjemmehelt-pakken

Forsvarets veterantjeneste

▪ Deles ut til barn og unge ifm familiesamlinger før 
utreise

▪ Inneholder
– Barnebok
– Skrivesaker
– Brosjyren «Oppdraget går til» eller 

«Hjemmehelt – Til ungdommen»
– Kart
– Bamse eller buff

▪ Innhold og innretning er under evaluering
▪ Ny tiltaksplan:

– Informasjonskort til voksne ressurspersoner 
som barn møter (Tiltak 4)

– Sjekkliste om forberedelse av familie, 
familievernet, skole, barnehage, 
helsesykepleier, fastlege, besteforeldre, venner 
og øvrige (Tiltak 5)



Hjemmeheltmedaljen

Forsvarets veterantjeneste

▪ Deles ut til barn og unge ifm 
hjemkomst til Norge

▪ Deles ut på oppstillingsplassen der 
tjenestemannen/-kvinnen har fått sin 
medalje



Forsvarets veteransenter
 på Bæreia ved Kongsvinger

 Et rekreasjons- og aktivitetssenter for 
veteraner og deres familier 



Informasjonsmateriell

Forsvarets veterantjeneste

▪ Barneboka «Hjemmeheltene»

▪ Brosjyrer:

– Til deg som er pedagog
Har du et barn i klassen eller 
barnehagen med mor eller far som 
skal reise ut i en internasjonal 
operasjon?

– Til deg som foreldre
Denne brosjyren er skrevet til deg 
som er forelder til et barn hvis 
mor, far eller annen nærstående 
skal reise ut i en internasjonal 
operasjon.



Faglig påfyll

Forsvarets veterantjeneste

▪ Boken «Håndbok i militærpsykiatri»

▪ Skrevet av tidligere sjef for Forsvarets 
sanitet psykiater Jon G. Reichelt

▪ Fra forordet:
Soldatyrket er en profesjon, og det er 
viktig å kjenne til hvordan men kan 
reagere dersom man blir satt under 
press. Dette gjelder FØR man reiser – 
UNDER oppholdet og ikke minst er det 
viktig å vite hva man skal være 
oppmerksom på ETTER at man 
kommer hjem.



Nasjonal Veterankonferanse 
(NVK) 2025

Radisson Blu Plaza hotel, Oslo,  21-22. januar 2025
▪ 350 deltakere: statsforvaltere, ordførere, 

kommunepostmottak, kontaktpersoner i relevante 
etater, avdelinger i Forsvaret, samarbeidsaktører som 
jobber for -og med veteraner og deres familier

▪ Programmet har et høyt faglig innhold hvor deltakerne 
skal få en større forståelse for: 
– Veteraner i historisk perspektiv
– Anerkjennelse
– Belastningen det gir – ivaretakelse og oppfølging

▪ Familien
▪ Behandling av skadde veteraner
▪ Veien videre – fremtidens veteraner
▪ Det nytter!

I tillegg:
▪ Forsvarets veterankonsert og veteranprisutdeling i 

Oslo Domkirke med Stabsmusikken og to solister
▪ Forsvarssjefens festmiddag på Akershus Festning



Takk for 
oppmerksomheten

Åpen dør

Telefon: 800 85 000   Mail: veteraner@mil.no
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