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Pasientens legemiddelliste (PLL)

En felles, digital oversikt over alle legemidlene pasienten bruker, deles mellom 
helsepersonell i ulike deler av helsetjenesten. Ses i EPJ, Kjernejournal og på Helsenorge.no



Forventet nytteverdi av PLL 

ØKT PASIENTSIKKERHET

Redusere feil i legemiddel-
behandlingen pga manglende 

informasjon om legemidler

SPART TID FOR HELSEPERSONELL

Redusere tidsbruk for å innhente 
informasjon og svare ut 

henvendelser om legemiddelbruk

BEDRE SAMHANDLING

Oppdatert og korrekt 
legemiddelliste på tvers av 

omsorgsnivå



Erfaringer fra Bergen - fornøyde fastleger og sykehusleger 
- til tross for store tekniske problemer / systemer som skal fases ut

Etter innføring av PLL: fra 50 min til 30 sek 
på å oppdatere pasientens legemiddelliste



• Kostnadseffektiv tid- og ressursbruk 

• Felles stemme i dialog med helsemyndigheter 
og leverandører 

• Kortere periode for innføring 

• Mulighet til å påvirke PLL løsningen

Sikre verdi i hele samhandlingskjeden

PLL i nord 

Et regionalt samarbeid
om utprøving og innføring 

av PLL

Omfatter alle aktører som 
samhandler om pasientens 

legemidler i Nord-Norge
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2024 – De første kommunene

Hammerfest

Nordkapp

Tromsø

Narvik

Dyrøy

Kåfjord

Bodø

Saltdal
Rana 

PLL Troms og Ofoten 

PLL Lofoten, 
Vesterålen og Salten 

PLL Helgeland 

PLL Finnmark 

Ca 80 kommuner i alt



Fastlegene er i gang! 

3. februar startet de 
første legekontorene 
i Nord-Norge med PLL

Sørbyen legesenter  og 
Langnes legesenter 
i Tromsø er våre PLL-
pionerer! 



Trinnvis innføring av PLL i DIPS i løpet av de neste seks månedene.

Februar 2025 – støtte for å se PLL 

DIPS henter legemiddelinformasjon fra Reseptformidleren og 
Kjernejournal, og presenterer en samlet legemiddelliste i DIPS 

Mai 2025 – støtte for å oppdatere og sende PLL

DIPS sender legemiddelinformasjon registrert i sykehus til PLL slik 
at leger utenfor sykehuset får en oppdatert liste. Tas gradvis i bruk.

feb mai2025 

Sykehusene følger rett etter



Tidlig utprøving i sykehusene er lovende

"Kartlegging av medikamentbruk tar masse tid i en 
akutt setting hvor det er lite tid tilgjengelig. Det er 
ikke alltid tid til å gjøre oppslag i Reseptformidleren, 
Kjernejournal, sjekke med kommunen og snakke 
med pasient og pårørende. 

Den nye løsningen vil drastisk forenkle jobben, 
spare tid og minske risikoen for feil"

-Ole Martin Hoff, overlege UNN



Kommunehelsetjenesten

• Journalsystemene godkjennes 1.kvartal 2025

• Ryddige legemiddellister gir gevinster for alle

• Kjernejournal – portalløsning viktig i hjemmetjenesten

• Start forberedelsene, kom i gang og få reelle erfaringer

Komplekst, mange behov og 
tjenester som skal ivaretas

Norske pasienter skal oppleve 
sammenhengende pasientforløp på tvers av 
forvaltningsnivåer i vår felles helsetjeneste…



• Helsepersonell skal kvalitetssikre legemiddelbehandlingen 

og legemiddellisten som før

• Felles ansvar for å holde PLL oppdatert og sikre god kvalitet

• Lever fra deg samme kvalitet som du selv ønsker å motta

PLL vil utgjøre et paradigmeskifte for pasientsikkerhet og    
samhandling mellom aktørene i legemiddelkjeden!

Felles ansvar å oppdatere PLL 
- gjelder alle leger på tvers av omsorgsnivåene 

Innføring av PLL endrer ikke legenes ansvar 
for pasientens legemiddelbehandling



Vår nettside
PLL i nord



L a g s p i l l
pllinord@helsenord.no
www.helse-nord.no/pll

Følg oss på sosiale medier
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