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➢ Sykepleier Øya helsehus, avdeling lindrende behandling 2015 - 2022

➢ Avdelingsleder Øya helsehus 2022 - 2024

➢ Master i smerte og palliasjon

➢ Praktisk pedagogikk for yrkesfag

➢ HTV Trondheim kommune

Anne Grethe
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● Helseopplysningene la seg bak hverandre på arbeidslista og bare en var synlig, det måtte gjøres mange 

grep for å fjerne disse

● Nå kommer helseopplysningene i Inbascet og den enkelte helseopplysning er synlig, noe som fungerer 

mye bedre

● Før HP kom,  ble vedtakene skrevet ut manuelt og sendt i posten til brukerne. 

● I HP sendes vedtakene ut digitalt

Helse- og velferdskontor, tildeling
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● Bestilling av brukermøter er digitalisert med HP og har dermed blitt lettvinnere

● Ved oppstart av HP inneholdt vedtak på Praktisk bistand tjenester i hjemmet både personlig hjelp og 

praktisk bistand hushold. 

● I dag er dette vedtaket 2- delt slik at man ikke trenger å revurdere alt dersom det kommer en ny søknad.

● I HP har vi etter hvert fått midlertidige vedtak i 14 dager, som gjør at hjemmetjenesten sikrer gode 

pasientdata. 

Helse- og velferdskontor, tildeling
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SmartLink funksjon:

● kan enkelt hente ut parametre, for eksempel de siste 10 blodtrykksverdiene som er registrert

● gir mer riktig og spisset informasjon til St Olav

● dokumentasjon gjøres via gjøremålsliste og mindre i fritekst

SmartPhrase:

● ferdige tekster som gjør dokumentasjon enklere

● brukes ved alle tjenester

Hjemmetjenesten.
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Sikker chat:

● tilgang til direkte kommunikasjon til de som er tilknyttet systemet

● mulighet for å lage grupper

● gitt beskjed raskt

● slipper å gå via sentralbord, vente i kø eller møte på opptattsignal

Hjemmetjenesten.
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Avatar/Rover (bærbar enhet)

Oversikt over pasientens kateter, dren og tuber på Avatar, 
både på PC og bærbar enhet (Rover)

Avatar
● CVK
● PVK
● Sår
● Urinkateter etc

Rover
● Legemidler
● Pasientnær dokumentasjon
● Pasientplan tilgjengelig
● Dokumentasjon Avatar etc © 2025 Epic Systems Corporation7



Doblet vaksinerte ungdommer mot smittsom 
hjernehinnebetennelse etter innføring av Helseplattformen
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      Takk for meg


