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VAr saksbehandler: Astrid Grydeland Ersvik Var dato: 26.06.2019
Var ref.: 1104046 (2019_00571) Deres ref.: 19/10522

Heringssvar: 19/10522: Hgring, anbefaling om maling av vekt og lengde/hayde i helsestasjons- og skolehelsetjenesten.

Norsk Sykepleierforbund (NSF) har hatt hgringen til uttalelse hos Landsgruppen av helsesykepleiere NSF. Vi viser til
deres innsendte hgringssvar, som vi stiller oss bak.

I tillegg vil vi trekke fram fglgende moment:

+  Det anbefales at helsesykepleier skal foreta vekt- og lengde/hgydeundersakelsene. Detstatter vi med basis i en
helhetlig, faglig vurdering samt av hensyn til ivaretakelse av personvern og taushetsplikt. Dette stiller imidlertid krav
til egnede lokaler, bade med tanke pa areal, innsyn og lydisolasjon. Vi har tidligere pekt pa behovet for &
tydeliggjere krav til lokaler i helsestasjon- og skolehelsetjenesten. Vi kan ikke se at det er fulgt opp.

Vekstutvikling - og da seerlig vekt- er gmtdlige tema for bade barn, ungdom og foreldre. Medieoppslag har vist til
eksempler pa tilneerminger som ikke fremstar heldige. Det er vesentlig at nye anbefalinger falges opp med god
opplaering og muligheter for refleksjon, béde pa helsesykepleierutdanningene og i praksisfeltet.

+  Under Informasjon og kommunikasjon omtales informasjon gitt pa foreldremgter i forkant av us. i
skolehelsetjenesten. Dette er viktig, men ikke tilstrekkelig. Selv om dette omtales i andre retningslinjer/veiledere,
mener vi at anbefalingene burde omtale informasjon til og kommunikasjon med foreldre/foresatte i etterkant av
undersgkelsen.

Med vennlig hilsen

Jarle Grumstad Astrid Grydeland Ersvik
Ass. fagsjef Seniorradgiver
Kopi: Landsgruppen av helsesykepleiere NSF
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